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Markt Neuburg a. d. Kammel
Bergstr. 2

86476 Neuburg a. d. Kammel
Tel. 08283/9985-0

Fax. 08283/9985-29

Mail info@neuburg-ka.de

Offnungszeiten

unseres Rathauses

Montag bis Donnerstag:

8:00 Uhr bis 12:15 Uhr,

Freitag: bis 12:00 Uhr

Dienstag: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Nebenstellen:

Wir sind fiir Sie unter folgenden
Nebenstellen erreichbar

Telefonzentrale: 08283/9985-0
zentrales Telefax: 08283/9985-29
zentrale E-Mail: info@neuburg-ka.de

Internet: www.neuburg-ka.de

Spétestens seit dem Starkregenereignis vom 23. auf den
24. Juni 2021 ist das Thema Wasserableitung und Graben-
reinigung ein ,Dauerbrennerthema® in unserer Markige-
meinde geworden.

So wurden bereits vor dem jingsten Hochwasserereignis
im Bereich des Maria-Eich-Weges in Wattenweiler tiefe
Mulden angelegt, die gréBere Regenmengen zumindest in
einem gewissen Umfang zurtck halten sollen.

Aktuell werden in allen Ortsteilen Rohrdurchlasse freigelegt
und wo notwendig gespult sowie Graben gereinigt, deren
Leistungsfahigkeit durch Kies- und Humseintragungen
nach den starken Regenfallen der vergangenen Wochen
gemindert wurde.

Homepage: www.neuburg-ka.de

Auf Anweisung des Landratsamtes GuUnzburg musste nun
leider die alte Linde an der Abzweigung von Hoselhurst in
Richtung Unterwiesenbach gefallt werden.

Der beauftragte Baumkontrolleur hatte im Rahmen seiner
Tatigkeit festgestellt, dass der Baum keine Stand- und
Bruchsicherheit mehr aufweist und deshalb eine akute Ge-
fahrdung fur Verkehrsteilnehmer

besteht.

Der Schutzstatus als Naturdenkmal wurde vom Landrat-
samt aufgehoben.

Der Torso konnte in Absprache mit der zustéandigen Behor-
de momentan noch erhalten werden.
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SERVICESEITE

E-Mails fiir das Amtisblatt: amtsblatt@neuburg-ka.de
Markus Dopfer

(1. BUrgermeister) .......ccoociiviiiiiiiiic 08283/9985-12
E-Mail ..o bgm@neuburg-ka.de
Martin SchlieBler

(KAMMErer) ......ocoooiiieiiieeeieeeee 08283/9985-15
E-Mail ..o martin.schliessler@neuburg-ka.de
Rita Seitz-Heimler

(Standesamt) ......ccooooiiiiiiii 08283/9985-11
E-Mail:..oooi rita.seitz-heimler@neuburg-ka.de
Maike Goebel

(Kasse, Wasserabrechnung Wattenweiler) .. 08283/9985-14
E-Mail ..o maike.goebel@neuburg-ka.de

Katrin Kirschenhofer

(Kasse, Wasserabrechnung Edelstetten) ..... 08283/9985-17
E-Mail ..o katrin.kirschenhofer@neuburg-ka.de
Daniela Griinwied

(Kasse, Wasserabrechnung Neuburg,

Langenhaslach) ..........ccccooiiiiiiiiiiii 08283/9985-13
daniela.gruenwied@neuburg-ka.de

Christian Zecha

(Bauamt) ...oooeeieiieiee 08283/9985-21
E-Mail:...c..coooviiii christian.zecha@neuburg-ka.de
Anna-Maria Béck und Karin Zecha

(Einwohnermeldeamt,

Amtsblatt) ..o 08283/9985-16
E-Mail: ..o einwohneramt@neuburg-ka.de
Petra Bisle

(Grundsteuer/Pachten/

HuNdesteuer) ........ooovvviiiiiiiiiiiiiccice 08283/9985-19
E-Mail:...ooooiiiii petra.bisle@neuburg-ka.de
Abfallrecht

Zustandig sind fur:

Miill- und Bio-Tonne:

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb Leipheim 08221 95-456
Gelbe Tonne:

Firma WRZ Horger, Sontheim 07325 960635
Papiertonne:

Neuburg, Edelstetten und Langenhaslach die jeweiligen
Sportvereine; Wattenweiler der Obst- und Gartenbauverein

Wasserversorgung:

Bei Wasserrohrbriichen wenden Sie sich in den verschiede-
nen Ortsteilen an folgende Ansprechpartner:

Neuburg und Edelstetten

Rathaus Neuburg:

wéhrend den Oﬁnungszeiten: Rainer Zecha, Tel: 0175 1098292
auBerhalb der Offnungszeiten: Tel: 0175 1098292

oder Tel: 0175/2955105

Langenhaslach und Naichen
ZVB Kammelgruppe, Herr Schmid, Tel.: 08283/2002
oder Handy: 0172/7358553

Wattenweiler und Héselhurst
Z\VB Gunztalgruppe, Herr Boller, Tel.: 08283/674

Defekte StraBenlaternen

Sollten Sie eine defekte StraBenlaterne entdeckt haben
wenden Sie sich bitte an Frau Bock oder Frau Zecha Tel.:
08283/9985-16 oder E-Mail: einwohneramt@neuburg-ka.de.

Wertstoffhof Neuburg

Offnungszeiten:
Freitags von 09:00 - 17:00 Uhr und

Samstags von 09:00 - 15:00 Uhr

Wir weisen eingehend darauf hin, dass es nicht gestat-
tet ist, vor dem Wertstoffhof Mill abzulagern!

Griingutlagerplatze

Entsorgung von Baum-/ Strauchschnitt und Gartenabféllen
Griingutlagerplatz Neuburg

Freitags von 09:00 - 17:00 Uhr und

Samstags von 09:00 - 15:00 Uhr

Griingutlagerplatz Edelstetten

(nur fir Baum- und Strauchschnitt)

Immer am 1. und 3. Samstag im Monat

von 16.00 Uhr - 17.00 Uhr gedffnet

Griingutlagerplatz Wattenweiler
(nur fir Baum- und Strauchschnitt)

Geoffnet am Samstag, 06.07. und 03.08.2024
von 13:00 — 14:00 Uhr

Forstrevier Krumbach

In Angelegenheiten der Forst- und Waldbewirtschaftung ist
Herr Tobias Vorwieger zustandig.

Er ist zu erreichen im Forstrevier Krumbach, Mindelheimer
StraBe 22, 86381 Krumbach (Schwaben), Tel.: 08282 9007-
2040, Fax: 08282 9007-2077, Mobil: 0173 8642165.

Pfarrbiiro

Pfarreiengemeinschaft Neuburg a.d. Kammel
Tel: 08283/322

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag 9.00 Uhr — 11.30 Uhr

Mittwoch 9.00 Uhr — 11.30 Uhr

Donnerstag 14.30 Uhr - 17.00 Uhr

Freitag 9.00 Uhr — 11.30 Uhr

Standort Defibrillatoren

- an allen 4 Feuerwehrgeratehdusern sowie
- an den Sportheimen Edelstetten, Langenhaslach,
Neuburg

Krisendienste Bayern
Notfallnummern:

Psychische Krisen.........cccccoovviiiiiiiin 0800/655 3000
Arztl. Bereitschaftsdienst.................occcooveveiiceeennn, 116 117
Kinder- & Jugendtelefon...........cccoooiiiiiiiiiiin, 116 117
GIINOTIUT .o 089/19 240
Ev. Telefonseelsorge ........c.ccocoviiiiiiiiciin, 0800/111 01 11
Kath. Telefonseelsorge ............ccccovviiiiiicnnn 0800/111 02 22
Sucht- & Drogen-Hotline ..o 01806/31 30 31

Frauenberatung & Notruf ..., 0731 73737
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Weitere
Informationen des Marktes Neuburg

Nachruf

Der Markt Neuburg a. d. Kammel trauert um

Herrn Hans Stempfle

Neuburg, im Juni 2024

Markus Dopfer
Erster Blrgermeister

Hans Stempfle war neben seinen zahlreichen Vereinsaktivitaten in Langenhaslach fiir den Markt
Neuburg a. d. Kammel Uiber 22 Jahre als Feldgeschworener tatig.

Seine absolute Zuverlassigkeit, seine Korrektheit, seine Gewissenhaftigkeit und sein grolRes
Fachwissen waren eine grof3e Bereicherung fir unsere Marktgemeinde und machten ihn auch zu
einem wichtigen und immer geschatzten Ratgeber in vielen Bauangelegenheiten.

Eine ganz wesentliche Eigenschaft war aber auch die Liebe zu seiner Heimat.
So war ihm beispielsweise die Errichtung des Wegkreuzes an der Abzweigung zur Waldkapelle vor
zwei Jahren ein groBes Anliegen. Auch der Erhalt der Waldkapelle lag ihm stets sehr am Herzen.

Far all seine Mihen und sein Sorgen zum Wohle von Langenhaslach und unserer Marktgemeinde
sagen wir ihm ins Grab hinein ein herzliches , Vergelt's Gott”.

Unser besonderes Mitgefiihl gilt seiner Ehefrau sowie seinen Kindern mit Familien.

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung,
Gedenken unsere Liebe.

Augustinus

Termine der Tonnenleerung
Neuburg, Edelstetten, Langenhaslach:
Gelbe Tonne: Montag, 22. Juli 2024
Altpapier: Dienstag, 23. Juli 2024

Wattenweiler:
Gelbe Tonne: Donnerstag, 25. Juli 2024
Altpapier: Montag, 01. Juli 2024

Besuchen Sie die Biicherei in Neuburg!

Lesen stéarkt die Seele!

Offnungszeiten:

Freitag: 16:00 - 17:30 Uhr

ausgenommen an Feiertagen.

Bucher fUr jedes Lese- und Vorlesealter von 1-99

(auch in GroBdruck).

Fur Kinder bis 18 Jahre kostenlos, Erwachsene 30 Ct. pro Buch
Im Pfarrheim Neuburg, Kesselstr. 19a

86476 Neuburg a.d. Kammel

(beim Kindergarten)

Rathaus geschlossen!

Am Mittwoch, 10. Juli 2024 ist unser Rathaus aus betriebli-
chen Grunden ganztéagig nicht besetzt.
Wir bitten um Beachtung!

Hinweis!

Am Donnerstag, 04. Juli 2024 bleibt das Einwohnermeldeamt
am Vormittag geschlossen.

Information zu den Reisedokumenten

Bitte Uberprifen Sie die Gultigkeit [hrer Reisedokumente.
Sollten lhre Dokumente abgelaufen sein, mussen Sie bei
Beantragung eines Reisepasses momentan damit rechnen,
dass dieser erst nach 6 — 8 Wochen von der Bundesdrucke-
rei geliefert wird (Personalausweise aktuell nach 3 Wochen).
Bericksichtigen Sie die Lieferzeiten der Dokumente bitte im
Hinblick auf lhren n&chsten Urlaub.

Hinweis: Kinderreisepasse werden seit Januar 2024
nicht mehr ausgestellt!
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Tag der offenen Rathaustiir

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

der Umbau unseres Rathauses geht allmahlich dem Ende ent-
gegen.

Wir laden Sie daher am Sonntag, den 21. Juli 2024 zwischen
12:00 Uhr und 16:30 Uhr zu einem Tag der offenen Rathaustur
ein.

Neben dem Verbindungsgebéude zwischen Rathaus und alter
Schule sind auch neue Burordume entstanden, welche alle-
samt durch den Zugang auf der Nordseite des Gebaudes (vom
Kirchenparkplatz her) und mittels des installierten Aufzuges
nun barrierefrei erreichbar sind.

Uberzeugen Sie sich selbst von den gelungenen Arbeiten.

Wir freuen uns schon heute Uber Ihren Besuch.

Markus Dopfer

Erster Bargermeister

Nachste Sitzung des Marktgemeinderates

Die nachste Marktgemeinderatssitzung findet am Dienstag, den
02.07.2024 um 19:30 Uhr im Sitzungssaal 1. OG, Muhlstr. 1,
in Neuburg statt.

Biirgersprechstunde

Die nachste Burgersprechstunde findet am Freitag, den
26.07.2024 von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Markus Dopfer, 1. Burgermeister

Es wurde in der Krumbacher StraB3e ein Schlisselbund gefunden.

Er kann vom Eigentimer zu den Offnungszeiten im Rathaus
abgeholt werden.

Standesamtliche Nachrichten

Geburten:

Wir gratulieren:
- Frau Christina und Herrn Fabian Go6tz
zur Geburt ihrer Tochter Christina

Sterbefalle:

Wir trauern um:
- Frau Helga Anna Schrehardt, Wattenweiler
- Frau Sieglinde Huber, Halbertshofen

sind mcht teuer und erre'lzc,hen em;h‘Ohe Leserschaft |
b WWW.wittich.de__

Woussten Sie schon

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Wochenendnotdienst

Der arztliche Wochenendnotdienst ist zu erfragen unter der Te-
lefonnummer 116 117. Bei akuten, lebensbedrohlichen Erkran-
kungen ist die Rettungsleitstelle Krumbach Telefonnummer 112
zustandig.

Apotheken-Notdienstke

Freitag, 28.06.
Samstag, 29.06.
Sonntag, 30.06.
Montag, 01.07.
Dienstag, 02.07.
Mittwoch, 03.07.
Donnerstag, 04.07.
Freitag, 05.07.
Samstag, 06.07.
Sonntag, 07.07.
Montag, 08.07.
Dienstag, 09.07.
Mittwoch, 10.07.
Donnerstag, 11.07.
Freitag, 12.07.
Samstag, 13.07.
Sonntag, 14.07.

Marien-Apotheke, Dinkelscherben
Gussen-Apotheke, Leipheim

St. Leonhard Apotheke, Kirchheim i.Schw.
Kronen Apotheke, Ichenhausen
Bahnhof-Apotheke, Krumbach

St. Ulrich-Apotheke, Krumbach
Hubertus-Apotheke, Thannhausen
Birnbaum-Apotheke, Thannhausen

St. Michael-Apotheke, Krumbach
Stauden-Apotheke, Langenneufnach
Marien-Apotheke, Dinkelscherben

die Vita-Apotheke, Burgau
Albertus-Magnus-Apotheke, Burgau

St. Christophorus-Apotheke, Ziemetshausen
Bahnhof-Apotheke, Krumbach

St. Ulrich-Apotheke, Krumbach
Hubertus-Apotheke, Thannhausen

Alle Bereitschaftsdienste konnen auch im Internet unter:
http://www.lak-bayern.notdienst-portal.de abgerufen werden.

Informationen des Landratsamtes

Problemmiillsammlung am 5. Juli 2024

in Krumbach

Beim Aufrdumen nach einem Hochwasserschaden kénnen
auch Problemabfélle anfallen. Nutzen Sie das kostenlose An-
gebot des Kreisabfallwirtschaftsbetriebes und bringen Ihren
Problemmull zum Sammelmobil.

Am Freitag, den 5. Juli 2024, kann Problemmull in Krumbach
am Parkplatz beim Busbahnhof in der Nattenhauser StrafB3e in
der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr abgegeben werden.
Weitere Informationen erteilt die Abfallberatung unter Telefon
08221/95-456 oder im Internet unter kaw.landkreis-guenzburg.de

Allgemeine Informationen

Veranstaltungskalender

Fiir die Kalenderwochen 26/2024 - 28/2024

29.06.2024: Serenade im Pfarrgarten mit dem Musikverein
Langenhaslach

05.07.2024: Kinderkonzert und Instrumentenvorstellung, 17:00 Uhr,
Musikverein und Jugendkapelle Neuburg

14.07.2024: Jahreshauptversammlung Musikverein Edelstetten,
20:00 Uhr, Gasthof Bischof
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Gottesdienstanzeiger

Gottesdienstanzeiger

vom 30.06. - 14.07.2024

Neuburg

Sonntag, den 30.06.: 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS -
Kollekte fur den Heiligen Vater -

9.30: Rosenkranz

10.00: HI. Messe, fur Alois und Krescentia Fischer; M fur Alfons
Fischer, Eltern und Geschwister; M fur verst. Angehorige der
Fam. Hartinger und Saur

Dienstag, den 02.07.: MARIA HEIMSUCHUNG

18.30: HI. Messe

Sonntag, den 07.07.: 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

9.30: Rosenkranz

10.00: HI. Messe, JM fur Alois Botzenhart mit Familie;

JM fur Gisela Weber; M fur Georg Weber

11.15: Taufe von Leni und Melia Messerschmid

Dienstag, den 09.07.: hl. Augustinus Zhao Rong, Priester,
Martyrer und Geféahrten, Martyrer in China

18.30: HI. Messe, JM fur August und Viktoria Reichhart mit
verst. Angehdrigen; JM fur Georg und Sofie Riedmiller und
verst. Angehdrige; JM fur Ottilie Berger und verst. Angehdrige;
M fur die verst. der Fam. Bertele und Reichhart mit Angehori-
gen; M fur Irma und Erwin Heiligmann und verst. Eltern
Samstag, den 13.07.: HI. Heinrich II. und HI. Kunigunde,
Kaiserpaar

17.45: Beichtgelegenheit fur die Pfarreiengemeinschaft in der
Pfarrkirche Neuburg

Sonntag, den 14.07.: 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Silber-
sonntag -

10.00: HI. Messe anlédBlich des Skapulierbruderschaftsfestes
.Maria vom Berge Karmel”, gestaltet vom Kirchenchor, an-
schlieBend eucharistische Aussetzung (ewige Anbetung) bis
12 Uhr, DreiBigstgottesdienst fur Siegfried Mayer

Edelstetten:

Sonntag, den 30.06.: 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS -
Kollekte fur den Heiligen Vater-

8.15: Rosenkranz fur den Frieden

8.45: Pfarrgottesdienst

Mittwoch, den 03.07.:

Heute keine HI. Messe!

Samstag, den 06.07.: HI. Maria Goretti, Jungfrau, Martyrin
13.30: Trauung von Johanna Scheppach und Maximilian Képf
Sonntag, den 07.07.:

Heute kein Gottesdienst!

Mittwoch, den 10.07.: HI. Knud, HI. Erich und HI. Olaf

18.30: HI. Messe

Samstag, den 13.07.: HI. Heinrich II. und HI. Kunigunde,
Kaiserpaar

17.45: Beichtgelegenheit fur die Pfarreiengemeinschaft in der
Pfarrkirche Neuburg

Sonntag, den 14.07.: 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Silber-
sonntag -

8.15: Rosenkranz fur den Frieden

8.45: HI. Messe, 1.JM fur Josef Donderer; JM fur Alfons Bock
jun. mit Eltern und Schwester; M fur Anneliese und Anton
Hoérmann und verst. Angehorige; M fur Alexander, Robert und
Hubert Miller, M fur Barbara und Rudolf Steck

Langenhaslach

Sonntag, den 30.06.: 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS -
Kollekte fur den Heiligen Vater-

8.15: Rosenkranz

8.45: HI. Messe, M fur Karolina und Georg Mahler mit Enkel
Tobias Mahler; M fir Xaver und Maria Jeckle

Mittwoch, den 03.07.: HL. THOMAS, Apostel

18.00: HI. Messe anschlieBend eucharistische Aussetzung
(ewige Anbetung) bis 19 Uhr, JM fur Helmut Ortmeier mit An-
gehorigen

Sonntag, den 07.07.:

Heute kein Gottesdienst!!!

Mittwoch, den 10.07.:

Heute keine HI. Messe!!!

Samstag, den 13.07.: HI. Heinrich Il. und HI. Kunigunde, Kai-
serpaar

17.45 Beichtgelegenheit fur die Pfarreiengemeinschaft in der
Pfarrkirche Neuburg

Sonntag, den 14.07.: 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Silber-
sonntag -

Heute kein Gottesdienst!!!

Wattenweiler

Sonntag, den 30.06.: 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Kol-
lekte fur den Heiligen Vater -

10.00: HI. Messe zum Patrozinium, JM fur Kreszenz Veit; M fur
Georg Veit und Angehdrige

Montag, den 01.07.: HI. Radegundis, Dienstmagd auf Wellenburg
17.30: Rosenkranz in der Wallfahrtskirche

Donnerstag, den 04.07.: HL. ULRICH, BISCHOF VON AUGS-
BURG, PATRON DES BISTUMS AUGSBURG

18.30: HI. Messe, M fur Ludwig, Cilly und Josef Weilbacher
Sonntag, den 07.07.: 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

8.45: HI. Messe anschlieBend eucharistische Aussetzung (ewi-
ge Anbetung) bis 11:45 Uhr, JM fdr Josefa Rausch mit Eltern
und Geschwister

Montag, den 08.07.: HI. Kilian, Bischof v. Wirzburg und Geféhrten
17.30: Rosenkranz in der Wallfahrtskirche

Donnerstag, den 11.07.: HL. BENEDIKT V. NURSIA, Vater des
abendlandischen Ménchtums, Patron Europas

- In Héselhurst:

18.30: HI. Messe

Samstag, den 13.07.: HI. Heinrich II. und HI. Kunigunde,
Kaiserpaar

17.45: Beichtgelegenheit fur die Pfarreiengemeinschaft in der
Pfarrkirche Neuburg

Sonntag, den 14.07.: 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10.00: HI. Messe, M fur Otto Malcher und Angehorige

Kirchliche Nachrichten

Hochwasser

Durch heldenhaften Einsatz der Beschaftigten und Mitglieder
der Neuburger Feuerwehr wurden unser Kindergarten Ma-
rid Himmelfahrt und das Pfarrheim vor schlimmerem Schaden
durch das Hochwasser bewahrt.

Insbesondere wurde das Wasser daran gehindert, in die In-
nenrdume einzudringen. Daflr, sowie insgesamt fur das hohe
MaB an Solidaritat im Angesicht der Katastrophe ein herzliches
»Vergelt's Gott“!

ey il
hnsini: qijinsuY)
ﬂa,..-/;‘m g,,’...'i.."”mjl‘lﬂke"
Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Vereinsnachrichten

Neuburg

Jugendkapelle Neuburg und
Musikverein Neuburg

Einladung zu einem kleinen Konzert
mit Instrumentenvorstellung

BEST OF FILMMUSIK fiir Kinder

Du hast Lust ein Instrument zu lernen oder méchtest dir gerne
unsere Musik anhéren?

Dann komm einfach am Freitag, den 05. Juli 2024 um 17:00 Uhr
mit deinen Eltern, Verwandten und Freunden in die alte Turnhalle
in Neuburg.

An diesem Abend kannst du dir nach einem kurzen Konzert
ganz unverbindlich die Instrumente aus der Nahe ansehen,
Fragen stellen oder die Instrumente auch schon ausprobieren.
Fur die Kinder gibt es ein Réatsel, an dem es am Ende naturlich
auch eine Belohnung gibt.

Mit dieser Einladung mochten wir natdrlich nicht nur Kinder
und Jugendliche ansprechen, denn - man ist nie zu alt, um ein
Instrument zu lernen.

Wir freuen uns auf deinen/euren Besuch!

Edelstetten

Musikverein Edelstetten

... |adt alle Vereinsmitglieder zur Jahreshauptversammlung am
Sonntag den 14. Juli 2024 in den Gasthof Bischof ein.
Beginn ist um 20:00 Uhr.

Tagesordnung:

BegriBung

Gedenken verstorbener Mitglieder

Bericht des 1. Vorstandes

Bericht der Dirigentin

Bericht der Schriftfihrerin

Bericht der Kassiererin

Entlastung der Vorstandschaft

Satzungsanderung

8.1 Anpassung Wéhrung (DM > EUR)

8.2 Zahl der Beisitzer

8.3 Ergénzung hinsichtlich Ladungsform

9. Wunsche und Antrage

® NN =

Eine schriftliche Einladung mit entsprechendem Text zu den
Satzungsanderungen geht Ihnen/Euch fristgerecht zu.

Auf Euer Kommen freut sich im Namen der gesamten Vor-
standschaft

Bernhard Sonner, 1. Vorsitzender

Sportverein Edelstetten 1948 e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024 am 19.07.2024
um 20.00 Uhr im Sportheim in Edelstetten

Tagesordnung:

BegriBung

Feststellung der Tagesordnung

Totenehrung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht der Abteilungen

Kassenbericht

Entlastung der Kassiererin und der Vorstandschaft

NooorN~

8. Ehrungen

9. Winsche und Antrédge sowie GruBworte

Es wird gebeten, Antrdge zu 9 schriftlich bis 09.07.2024 beim
1.Vorstand einzureichen. Zahlreiche Teilnahme erbittet die Vor-
standschaft des SVE.

Siegfried Thurn (1.Vorstand)

Langenhaslach

Musikverein Langenhaslach

Einladung zur Serenade im Pfarrgarten

Der Musikverein Langenhaslach [&dt am Samstag, den
29.06.2024 um 19.00 Uhr zur Serenade im Pfarrgarten in
Langenhaslach ein. Bei schlechtem Wetter findet die Veran-
staltung am Sonntag, den 30. Juni 2024 um 17.00 Uhr statt. Im
Rahmen dieser Veranstaltung werden zum Teil unsere Jung-
musiker mitspielen. Auch fur das leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt. Im Anschluss an die Serenade wird Public Viewing an-
geboten. Wir freuen uns auf ihren Besuch!

MV Langenhaslach

Schiitzenverein Wilhelm Tell und
Musikverein Langenhaslach

Einladung zum Dammerschoppen

Der Schutzenverein Wilhelm Tell Langenhaslach und der Mu-
sikverein Langenhaslach laden am Freitag, den 12.07.2024
ab 19.00 Uhr zum Dammerschoppen vor dem Schitzenheim
bzw. Musikheim ein. Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Schdtzenverein Langenhaslach und
Musikverein Langenhaslach

Sonstiges

Blutspendetermine!

Gunzburg: 17. Juli 2024, Jahnstr. 2, 16:00 — 20:30 Uhr
Ichenhausen: 19. Juli 2024, Gartenstr. 11, 16:00 — 20:00 Uhr
Bitte um Terminvereinbarung!

Glinztal-Senioren-Club auf Fahrt

Liebe Senioren!

Die geplante Busfahrt zum Brombachsee musste leider wegen
Hochwasser und StraBensperrungen verschoben werden.

Am 2. Juli 2024 mdchten wir unsere Fahrt nachholen.

Ich bitte Sie rechtzeitig nochmals um Ihre Anmeldung bis zum
29. Juni 2024.

Die Anmeldung ist nur per Handy-Telefon 0172 9313 698 jeden
Abend bis 20 Uhr beim Vorstand mdéglich. Fur lhre Anmeldung
bin ich Ihnen dankbar und freue mich um eine rege Beteiligung.

Impressum:

Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist der
Markt Neuburg; Fur alle nichtamtlichen Veréffentlichungen
Ubernimmt der Markt Neuburg keinerlei Gewahr.

Der sonstige Inhalt des Amtsblatt obliegt der Verantwortung
des jeweiligen Autors. Auflage: 1.200 Stiick
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10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 113,46 nur €

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan®
Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie
links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht.

Hier zum Angebot: ~ JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 60 Jahre
. Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir
Wein biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu
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Alkeren Menschen helfen - aber richdis

ei der Senioren-Assistenz kommt es auf eine qualifizierte Unterstiitzung an

fe5)

Diakonie &:

Sozialstation Leipheim e.V.
Tagespflege / ambulanter Dienst

Hintere Gasse 10 - 89340 Leipheim
Tel. 08221/71504 - Fax 08221/27927 - E-Mail: diaksozleipheim@t-online.de

Sie suchen Entlastung bei der Pflege?

alstation Leipheim mit einem Probetag!
—
h,—¢

A
pindlich die Tagespflege der Sozi

inkl. Transfer, Verpflegung und 2
Tag i ;frlegegerecme Betreuung

pann testen Sie unver!

(DJD). Umfragen zufolge wollen
90 Prozent aller dlteren Menschen
in Deutschland nicht ins Heim,
sondern im eigenen Zuhause woh-
nen bleiben, solange es irgendwie
moglich ist. Dabei bendétigen viele
Senioren allerdings eine Alltags-
unterstiitzung, gerade bei den
kleinen Dingen des Alltags, die Al-
teren oft zunehmend schwerfallen.
Ein anderes gravierendes Problem
ist die Einsamkeit, wenn beispiels-
weise der Partner oder die Partne-
rin verstorben ist und kaum noch
Freunde da sind. Die sogenannte
Senioren-Assistenz kann vor diesem
Hintergrund in einer stark alternden
Gesellschaft eine immer wichtigere
Rolle spielen. Die Tatigkeit tragt
nicht nur zur Verbesserung der Le-
bensqualitdit der Seniorinnen und
Senioren bei, sondern eroffnet auch
Méglichkeiten fiir eine sinnvolle
und erftllende Karriere.

Unterstiitzung in vielen Bereichen
Beim Berufsbild der Senioren-As-
sistenz geht es vor allem um Herz,
Verstand und Empathie. Qualifi-
zierte Seniorenbetreuerinnen und
-betreuer bieten auf selbststandiger

Um;m’Pﬁ&ge
herzblut.care

MOBILE PFLEGE AUS LEIDENSCHAFT

Burgauer Strafe 3 < 89358 Kammeltal * Telefon 08223 - 7640024
Telefax 08223 - 7640023  info@herzblut.care « www.herzblut.care

Basis stundenweise Alltagsunter-
stitzung im vertrauten Zuhause
an. Voraussetzung fir eine erfolg-
reiche Tatigkeit sind eine solide
Ausbildung und Vernetzung. Die
Helferinnen und Helfer sollten
nicht nur gut zuhoéren und sich in
die Bedurfnisse é&lterer Menschen
einfiihlen konnen, sondern auch
positiv denken sowie Lebens- und
Berufserfahrung mitbringen. Die
Dienstleisterinnen und Dienstleister
kommen aus allen méglichen beruf-
lichen Bereichen, es gibt sie inzwi-
schen in allen Bundeslandern. Sie
bringen Zeit mit und den Alteren
Wertschdtzung und Anerkennung
entgegen. Sie sorgen fur die soziale
Teilhabe der Senioren und schauen
genau hin, was Altere bendtigen.
Das kann die Unterstiitzung bei der
Ausrichtung eines runden Geburts-
tags, das gemeinsame Spazierenge-
hen, die Hilfe bei der Beantragung
eines Pflegegrades oder die Beglei-
tung zu Arztterminen sein.

Qualifizierte Ausbildung und gute
Vernetzung

Konzipiert wurde der Beruf der
Senioren-Assistenz von der ehe-
maligen Frauenbeauftragten Ute
Biichmann, in ihrem Unternehmen
wurden mittlerweile 2.200 Senio-
ren-Assistentinnen ausgebildet. Sie
absolvieren eine 120-stiindige Aus-
bildung, alle Informationen dazu
gibt es unter www.senioren-assis-
tentin.de. Die Ausbildungsstatten
befinden sich im Raum Hamburg,
in Schwentinental bei Kiel, Kem-
pen bei Dusseldorf, Leichlingen
bei Leverkusen sowie in Berlin. Die
Ausbildung geht Uber bloBe fach-
liche Kenntnisse hinaus. Denn sie
bereitet nicht nur auf die téglichen
Aufgaben vor, sondern bietet auch
Know-how flr die Selbststandig-
keit, um in diesem wachsenden
Feld erfolgreich zu sein. Senioren-
Assistentinnen und  -Assistenten
sind zudem gut vernetzt, es gibt
inzwischen viele kleine regionale
Netzwerke.
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Wenn die Muskeln schmerzen

(akz-d) Fast jeden erwischt es mal
— die einen nur hin und wieder
mit eher leichten Beschwerden,
die anderen hdufig und mit star-
ken Symptomen. Die Rede ist von
Muskelschmerzen, die akut und
vortibergehend  auftreten, aber
auch chronisch werden konnen.
Besonders haufig betroffen sind die
Nacken- und Rickenmuskulatur,
aber auch die Muskeln in Armen
und Beinen kénnen starke Schmer-
zen verursachen.

Welche Ursachen gibt es?

Die Ursachen fur Muskelschmer-
zen sind ganz unterschiedlich. So
kann es beispielsweise beim Sport
zu leichten Muskelzerrungen kom-
men — etwa wenn man sich vorher
nicht richtig aufgewarmt hat oder
plotzlich  wieder Muskelgruppen
beansprucht, die lange nicht ,im
Einsatz' waren. Das Resultat ist
dann ein Muskelkater. Er verur-
sacht ein paar Tage lang Schmer-
zen und verschwindet dann aber
meist von selber wieder. Auch Fehl-
haltungen, wenn man zum Beispiel
langere Zeit in schiefer Haltung vor
dem PC sitzt, einseitige Belastun-
gen oder Uberbeanspruchungen
kénnen Verspannungen und damit
Schmerzen verursachen.

Wie entsteht Muskelschmerz?

Bei akuten Muskelverletzungen —
zum Beispiel wéhrend dem Sport
— ist eine Pause die ,beste Medi-
zin', um den betroffenen Bereich
nicht weiter zu Uberfordern und
damit Folgeschaden zu riskieren.

Anders ist es, wenn die Beschwer-
den durch Fehlhaltungen oder zu
starke oder einseitige Belastungen
ausgelost werden. Hier versucht
der Korper gegenzusteuern, indem
er die Muskeln in den betroffenen
Strukturen zusammenzieht, um sie
zu stabilisieren.

Je schwicher aber die Muskeln
sind, umso schneller geraten sie
an ihre Grenzen und schmerzen.
Ein Teufelskreis aus Schmerz — Ver-
spannung — Schmerz beginnt. Wer
jetzt nicht schnell handelt findet
sich bald in einem weiteren Teu-
felskreis wieder, denn die dauerhaft
schmerzhafte Muskelverspannung
|6st wiederum Entziindungen und
somit weiteren Schmerz aus.

Raus aus dem Teufelskreis

Um diesen Teufelskreisen aus
Schmerzen, Schonhaltung und Ver-
spannungen bzw. Entziindungen
zu entkommen, konnen pflanz-
liche Wirkstoffe aus der Natur wie
Pfefferminzol, Eukalyptusdl und
Rosmarinél helfen. In Doloplant ist
eine spezielle Kombination dieser
drei Ole enthalten. Die Creme wirkt
daher dreifach, namlich schmerzlin-
dernd, entztindungshemmend und
entspannend. Die Beschwerden
werden somit splrbar verbessert.
Das tiefenwirksame Arzneimittel ist
auch fir langerfristige Anwendun-
gen geeignet und rezeptfrei in der
Apotheke erhdltlich.

IThre Masseurin in
Kammeltal-Hammerstetten

Wohlfiihlen beginnt oft im Kopf.

Haben Sie immer wieder das Gefiihl,
mich blockiert etwas, um mich wirklich
WOHL-ZU-FUHLEN?

Angste, Unsicherheiten,
Verhaltensmuster, traumatische
Erlebnisse Manipulationen, urteilen iiber
sich selbst, Familienthemen usw. kénnen
of t ein Ausloser sein und entsprechende
Blockaden mit sich bringen. Meine
therapeutischen Maglichkeiten mit
entsprechender Energiearbeit bieten
Thnen hier einen neuen Weg der
Hoffnung, Zuversicht, Kraft, Stdrke

und Disziplin fiir sich SELBST zu finden
und gleichzeitig oft alte Dinge abzulegen
und aufzulgsen.

Finden Sie wieder Freude, Vertrauen
und Zuversicht in Threm Leben.

Udo Bayer

Beratung

Coaching
Therapie

Tel.: 07309/9147289

Mobil: 0157/36580409
info @udo-bayer.de
www.udo-bayer.de
Termine nach Vereinbarung

Erleben Sie die heilende Kraft meiner medizinischen
Massage und geniefien Sie mehr Lebensqualitit

Ich biete Thnen eine gezielt auf Thre Bediirfnisse
angepasste Behandlung wie z. B. Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Schmerztherapie

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und gonnen
Sie sich eine Auszeit
Privatrezepte sind moglich

Physikalische Praxis Elke Flesche
Stubenweiher Weg 6 - 89358 Kammeltal-Hammerstetten
Telefon 08222 5120
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Die tnere Widershandskraft stirken

Entspannung ist der Schliissel zu Resilienz

(DJD). Wohl jeder Mensch geht im
Leben einmal durch schwere Zeiten:
Krisen, groBer Stress oder Schick-
salsschldge wie Krankheit und Ver-
lust stellen uns vor persénliche He-
rausforderungen, die es irgendwie
zu meistern gilt. Wie gut man mit
den schwierigen Umstdnden um-
gehen kann, hdngt ganz von der
individuellen Resilienz ab. Darunter
versteht man die Féhigkeit, sich an
Belastungen und schwierige Um-
stdnde anzupassen, sie zu bewalti-
gen und oftmals sogar gestarkt da-
raus hervorzugehen. Das berihmte
.Stehaufmédnnchen” ist daftr das
Sinnbild. Laut der Psychologin Ur-
sula Nuber gibt es sieben Saulen der
Resilienz: Optimismus, Akzeptanz,
Lésungsorientierung,  Opferrolle
verlassen,  Netzwerkorientierung,
Verantwortung bernehmen und
Zukunftsplanung.

DD klomaopathisches

Die Resilienz fordern

Gerade wenn mehrere Stressfakto-
ren zusammenkommen, kann die
eigene Widerstandskraft abnehmen.
Als Folge koénnen beispielsweise
Schlafstérungen, innere Unruhe und
Niedergeschlagenheit auftreten so-
wie das Gefthl, einfach nicht mehr
zu konnen. Dann ist gezielte Selbst-
fursorge wichtig. Dazu gehort, sich
bewusst Zeit fir sich zu nehmen, um
zu reflektieren und die Gedanken zu
ordnen. Man sollte eine Pause ma-
chen und spiiren, was man gerade
braucht — sei es ein Spaziergang,
Meditieren oder Musikhéren. Dabei
sollte auch das Smartphone zur Seite
gelegt werden. Eine Studie der Uni-
versitit Durham zum Thema Ent-
spannung belegt, dass alle 18.000
Befragten aus 134 Landern von
MuBestunden der ,Quality Me-ti-
me* profitierten. Wenn die Anspan-

nung besonders groR ist, konnen
Heilpflanzen helfen, die Nerven zu
starken und zur Ruhe zu kommen.
Bewdhrt haben sich beispielsweise
Passionsblume, Hafer, Johannis-
kraut, Scheinmyrthe und Hopfen.
Als Kombination finden sie sich in
Nervoregin von Pfliiger. Die Tablet-
ten oder Tropfen sind rezeptfrei in
der Apotheke erhdltlich. Sie sind gut
vertrdglich und konnen innere Reiz-
barkeit, Stress und nervos bedingte
Erschopfungszustande lindern. Auch
ein gesunder Schlaf-Wach-Rhyth-
mus wird gefordert.

Vier Tipps fiir mehr Resilienz

Mit bestimmten Ritualen und Ver-
haltensweisen lésst sich die innere
Widerstandskraft férdern:

- Ein positives Mindset pflegen und
Herausforderungen auch als Gele-

genheit zum Lernen und Wachsen
sehen.

- Dankbarkeit hilft dabei, Hoffnung
zu bewahren - eine Vorlage und
Anleitung fiir ein Dankbarkeitsta-
gebuch findet sich unter www.ner-
voregin.de/downloads.

- Soziale Beziehungen zu Freun-
den und Familie als unterstitzendes
Netzwerk erkennen und nutzen:
Das Gefuhl der Zugehorigkeit gibt
Kraft und bietet Hilfe.

- Bewusst Zeit fir sich selbst neh-
men: Entspannungstechniken, Be-
wegung, Lesen, Malen, Singen, Bas-
teln oder einfach etwas in den Tag
trdumen, um Stress zu reduzieren.

By e

=

tarewe’s
Entspannungswelt

Progressive Muskelrelaxation
Klangschalenmassage
Autogenes Training

Yoga fiir Kinder

Tanja Reckert-Weltle
Saulingstr. 6 | 89264 WeiBenhorn
mobil 0152 - 28516550 | Tel. 07309 - 410302

Bekleidungshaus

Aode & Trachi

Mode + Tracht in groBer Auswahl
Beiuns findet ihr genau das Richtige!

Mode + Tracht Nusser ® Marktplatz 42 » Glinzburg
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Rickencoind stabt Rickenschumerzzn

Von Kreuzbeschwerden nicht langer ausbremsen lassen — was hilft?

(djd). ,Ich habe Ricken!" Was oft
so lapidar klingt, bedeutet fiir viele
Menschen eine enorme Einschran-
kung ihrer Lebensqualitit. Eltern
konnen ihre Kinder nicht mehr tra-
gen, die Gartenarbeit bleibt liegen,
weil selbst einfache Téatigkeiten
Schmerzen bereiten, und nachts
findet sich keine gute Liegeposition,
sodass an Schlaf nicht zu denken ist.
Das belastet nicht nur das Wohlbe-
finden der Betroffenen. Es hat auch
berufliche Folgen und verursacht
hohe wirtschaftliche Kosten: So wa-
ren Muskel- und Skeletterkrankun-
gen im Jahr 2023 fiir 17,4 Prozent
der Arbeitsunféhigkeitstage verant-
wortlich, wie der aktuelle Fehlzei-
ten-Report der AOK zeigt.

Mineralstoffe

fiir den Bewegungsapparat

Neben muskuldren Verspannungen
sind auch Probleme mit den Band-
scheiben eine hdufige Ursache fir
Rickenschmerzen. In Deutschland
erleiden jahrlich rund 180.000 Men-
schen einen Bandscheibenvorfall.
Aber sogar intakte Bandscheiben
konnen Nerven reizen und Ricken-
schmerzen auslsen, indem sie sich
etwa verschieben und in den Ri-
ckenmarkskanal wolben. Als akute
MaRnahme sorgen Schmerzmittel
fur Linderung. Zur dauerhaften An-

Wie Hermann H. seinen

wendung sind sie wegen ihrer Ne-
benwirkungen aber nicht geeignet.
Deshalb sollte man schon parallel
zur Einnahme eines Akutmittels die
Weichen flr nachhaltige Besserung
stellen. Homoopathische Komplex-
mittel wie Ranocalcin unterstiitzen
umfassend alle Strukturen des Be-
wegungsapparates. Die Kombina-
tion aus Calcium, Eisen, Kieselsaure
und Zink fordert starke und belast-
bare Knochen sowie die Elastizitat
von Sehnen, Bindern und Faszien.
AuBerdem kann sie bei Beschwerden
in Rucken, Schultern und Nacken
unterstiitzen und die Beweglichkeit
verbessern. Zusatzlich sollten Betrof-
fene selbst aktiv und ganzheitlich
gegen die Schmerzen angehen.

Fiinf Tipps fiir die Starkung des
Riickens im Alltag

- RegelmaBige Bewegung wie Rad-
fahren oder Walken und gezielte
Ruckentibungen sind das A und
O. Detaillierte Ubungsanleitun-
gen finden sich unter www.rano-
calcin.de im Ratgeber.

- Der Arbeitsplatz sollte mit pas-
sendem Stuhl, Rickenstlitze und
Schreibtisch ergonomisch gestal-
tet werden.

-ANZEIGE-

Bandscheibenvorfall loswurde

Hermann H. kam im September
2017 mit Kricken und extremen
Schmerzen im Lendenwirbelbereich
zu mir in die Praxis. Er erzahlte mir,
dass er diese bereits seit 30 Jahren
hat, seit einem Bandscheibenvor-
fall. Er kénne nicht mehr arbeiten
und sei am Rande der Verzweiflung
da er die Schmerzen kaum aushal-
ten kann und ihm nichts hilft. Dazu,
dass er sich Uberall sehr verspannt
fUhle und sich viele Sorgen mache.
Dieser Behandlungstermin sei seine
letzte Hoffnung. Doch vor seinem
Termin Uberkamen ihn Zweifel. Um
ein Haar héatte er seinen Behand-
lungstermin wieder abgesagt — er
hatte ja bereits alles versucht aber
nichts konnte ihm bisher helfen.
Seine Frau bestarkte ihn jedoch,
den Termin bei mir wahrzunehmen.
Ich betrachtete seinen Ricken und
sah, dass seine ganze Haltung
schief war. AnschlieBend begleitete

ich ihn mit meiner empfindungsfo-
kussierten Entspannungsmethode
auf meiner Behandlungsliege in eine
wohltuende Entspannung. Nach
45 Minuten bat ich ihn aufzustehen
und betrachtete nochmals seinen
Ricken. Das Bild hatte sich stark
verandert — seine Haltung war nun
gerade und aufrecht. Erstaunt und
unglaubig ging er ohne Kriicken auf
und ab und rief: ,Die Schmerzen
sind weg!“ Die Ursache fir seinen
Bandscheibenvorfall mit Ischias-
schmerzen war flr mich klar: Seine
verspannte Muskulatur brachte sein
Becken mit dem Kreuzbein in eine
schiefe Lage. Seine Lendenwir-
belsaule war deshalb krumm und
seine Bandscheiben daher zu stark
einseitig belastet. Die Schiefstel-
lung hat sich durch die Behandlung
korrigiert. Bis heute ist Hermann H.
schmerzfrei und handwerklich tatig.
Heilpraxis Michael Aigner.

L

- Gesunde Erndhrung mit viel Obst,
Gemuise, mageren Milchproduk-
ten und wenig Zucker unterstiitzt
die Knochen, Muskeln und Gelen-
ke. Ubergewicht sollte vermieden
werden.

- Stressreduktion und  Entspan-
nungstechniken helfen, Muskel-
verkrampfungen zu lésen — zum

Beispiel Atemiibungen, Progres-
sive  Muskelentspannung  oder
Yoga.

- Guter Schlaf in einer riicken-
freundlichen Position unterstitzt
die Erholung des Korpers. Wichtig
ist eine gute Qualitdt bei Matratze
und Kissen.

Dt

Rickenschmerzen - Kopfschmerzen
Nackenschmerzen - Gelenkschmerzen
Verspannungen - Panikattacken ...?

Entspannt schmerzfrei werden
© 07309-928 58 30

Praxis fiir wirkungsvolle Schmerztherapie |
Kohlerstralle 28 - 89264 Weilenhorn
www.heilpraxis-aigner.de

\
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Kinder auch auf kiirzesten Fahrten sichern

DEKRA. Auch wenn die Autos immer
sicherer werden - Kinder kommen
im StraRenverkehr am haufigsten
im Pkw zu Schaden. , Eine optimale
Sicherung im passenden Kindersitz
ist unverzichtbar, selbst auf den kiir-
zesten Fahrten”, erklart DEKRA Un-
fallforscher Markus Egelhaaf. , Das
bloRe Anlegen des normalen Sicher-
heitsgurtes stellt fir Kinder keine Al-
ternative dar", betont Egelhaaf. , Er
ist fur groRere Personen ausgelegt.
Kinder kann er - schon bei starken
Bremsmandvern und erst recht bei
einem Unfall - schwer verletzen,
etwa indem er am Hals einschneidet
und den Druck unglnstig verteilt."

Wie ein Sturz aus der vierten Etage

Schwerste Verletzungen sind zu be-
furchten, wenn Kinder vollig ungesi-
chert im Auto mitfahren. ,Bei einer
Kollision mit 50 km/h treten Kraf-
te auf wie bei einem Sturz aus der
vierten Etage", erklart der Unfall-
forscher. Fahrt das Kind hingegen in
einem geeigneten Rickhaltesystem
mit, verringert sich das Risiko eines

——
) -,

todlichen Unfalls laut Weltgesund-
heitsorganisation WHO um bis zu 80
Prozent. ,In vielen Lindern dirfen
Kinder nur im passenden Kindersitz
im Auto mitfahren. In Deutschland
zum Beispiel gilt das bis zum 12.
Geburtstag, wenn das Kind nicht
vorher 1,50 Meter grof ist", so der
Unfallforscher. Kindersitze sind nach
der aktuellen europdischen Norm
UNECE-R 129 in Gruppen je nach
KorpergroBen eingeteilt.

Mit der Bedienung gut

vertraut machen

Als Standard hat sich in vielen mo-
dernen Pkw das Isofix-Befestigungs-
system etabliert, mit dem sich der
Kindersitz einfach und sicher befes-
tigen ldsst und eine Fehlbedienung
weitgehend ausgeschlossen ist. Bei
anderen Losungen wird der Sicher-
heitsgurt genutzt. ,,Machen Sie sich
mit der Bedienung des Kindersitzes
in jedem Fall gut vertraut und priifen
vor jeder Fahrt, ob der Sitz fixiert ist
und das Kind korrekt angeschnallt

MAN
=8  Bosch

Service
8,

aaaaa
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AUTOHAUS GLINK GMBH

Denken Sie hitte an den Urlaubscheck an lhrem Fahrzeug!
Wir sorgen dafiir, dass Sie anschlieBend unbeschwert in
den Urlaub fahren kdnnen.

PommernstraBe 1
89331 Burgau
Tel. 0 82 22-96 69-0

Fax 0 82 22-96 69-20
E-Mail: info@glink.de
www.glink.de

ist. Denn davon hangt seine Sicher-
heit ab"”, empfiehlt Egelhaaf. Im
Trend liegen auch die sogenannten
Reboarder, bei denen Kleinkinder
mit dem Riicken zur Fahrtrichtung
mitfahren und so bestmdéglich ge-
schitzt sind. , Hier werden die bei
einem Unfall oder einer starken
Bremsung auftretenden Kréfte groR-
flachig tber den gesamten Riicken
in den Korper des Kindes eingeleitet,
und auch der Kopf wird abgestutzt.
Das kommt der Anatomie kleiner
Kinder sehr entgegen", erklart der
Unfallforscher.  Babyschalen  sind
grundsatzlich nach der Norm so ge-
baut, dass Kinder riickwartsgerichtet
transportiert werden. Auch fiir gro-
Rere Kinder bis zum Alter von etwa
vier Jahren sind Reboarder erhdltlich.
Allerdings mogen nicht alle Kinder
das Ruckwartsfahren.

Reboarder auf dem

Beifahrersitz: Airbag ausschalten
Wer ein Kind in der Babyschale
oder in einem Reboarder auf dem
Beifahrersitz mitnimmt, darf nicht

Autokl

vergessen, den Beifahrer-Airbag
abzuschalten. Sonst kann der Air-
bag das Kind beim Auslésen schwer
verletzen. Wichtig zu wissen: Stu-
dien zufolge sind Kinder auf den
Rucksitzen in der Regel am besten
geschiitzt. Steht die Anschaffung
eines Kindersitzes an, darf ein Blick
auf das Prifsiegel auf dem orange-
farbenen Zettel am Sitz nicht feh-
len. Die genannte Norm UNECE-R
129 unterscheidet sich von élteren
Normen unter anderem durch zu-
satzliche Anforderungen an den
Seitenaufprallschutz von Kindersit-
zen, die in einem speziellen Seiten-
aufprall-Test gepruft werden. Die
Verwendung von Sitzen, die den
dlteren Normen UNECE-R 44/04
oder 44/03 entsprechen, sind zwar
noch zuldssig, bieten aber nicht den
gleichen Schutz. Ab Ende dieses
Jahres werden sie auch nicht mehr
hergestellt - neue Sitze miissen der
Norm UNECE-R 129 entsprechen.

Unfall beeintrachtigt
Schutzfunktion

.+ Wer aus Kostengrtinden mit einem
gebrauchten Kindersitz liebdugelt,
sollte sicher gehen, dass dieser vom
Vorbesitzer schonend behandelt
wurde und noch keinen Unfall hat-
te”, so der Rat von Unfallforscher
Egelhaaf. ,Durch die starke Belas-
tung bei einem Unfall oder durch
ein Herunterfallen im ausgebauten
Zustand kénnen sich zum Beispiel
im Hartschaum Risse bilden, die die
Schutzfunktion  beeintrachtigen.”
Bei der Anschaffung ist in jedem Fall
zu prifen, ob der Sitz fir das Fahr-
zeug geeignet ist. Hierbei helfen die
Homepage des Herstellers oder die
zum Sitz gehoérenden Listen. Weiter
ist es ratsam, den Einbau des Sitzes
auszuprobieren und das Kind pro-
besitzen zu lassen - schlieBlich soll
es nicht nur sicher fahren, sondern
sich auch wohlfiihlen.

nik

Lack & Karosserie Doktor

Peter-Henlein-Strale 15
89312 Giinzburg
www.autoklinik-gz.de
info@autoklinik-gz.de
Tel.: 08221 9637295
Mo.-Fr. 08:30 - 17:00 Uhr

/ Lackierungen

Kfz-Aufbereitung
Karosseriearheiten
Smart Repair
Unfall-Reparaturen
Felgenreparatur
Dellenbeseitigung
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Liebe Kinder und Jugendliche,

unsere Vereine haben sich wieder eine Menge fur Euch einfallen lassen! Auf den nachsten Seiten steht alles,
was |hr Uber unser Ferienprogramm wissen misst. Das diesjahrige Programm des Marktes Neuburg umfasst
wieder viele interessante Programmpunkte. So hoffe ich, dass lhr auch heuer wieder viel Freude mit unserem
Ferienprogramm habt und wiinsche Euch jede Menge Spal} bei den Aktivitaten und viel Sonnenschein.

Wir freuen uns schon jetzt auf Euer Kommen!

Mein Dank gilt den vielen ehrenamtlichen Helfern aus den ortsansassigen Vereinen und Einrichtungen, die in
vielen Stunden ihrer Freizeit zu diesem bunten Programm beigetragen haben und beitragen und das mit
groRem Erfolg. Ohne diesen uneigennitzigen Einsatz ware unser Ferienprogramm nicht zu realisieren
gewesen.

Euer

Markus Dopfer,
1. Blrgermeister

Zusatz fur die Eltern:

Nach den stressigen Tagen des Schuljahresabschlusses bendtigen unsere Kinder gentigend Freiraum zur
Erholung. Unser Ferienprogramm soll insbesondere dazu beitragen, einer meist ab der Ferienmitte
aufkommenden Langeweile entgegenzuwirken. Damit unser Ferienprogramm fir alle ein Erfolg wird, bitte ich
Sie, sich fur die Auswahl der Veranstaltungen ein wenig Zeit zu nehmen und unser ,Kleingedrucktes” zu lesen.
Danke fir lhr Verstandnis.

Wissenswertes

Unser Ferienteam im Rathaus in Neuburg ist fiir Sie wie folgt erreichbar:
Frau Bock / Frau Zecha: Tel: 08283/9985-16, FAX: 08283/9985-29, Mail: einwohneramt@neuburg-ka.de

Am Ferienprogramm des Marktes Neuburg sind grundsatzlich alle Kinder aus unserer Marktgemeinde
teilnahmeberechtigt. Wir missen uns aber vorbehalten, das Programm aus Witterungsgrinden kurzfristig zu
andern oder abzubrechen. Sonstige notwendige Anderungen oder Ergéanzungen werden wir ggf. im Amtsblatt
der Marktgemeinde bekannt geben und auf unserer Homepage verdffentlichen. Um die Veranstaltungen
entsprechend gestalten zu kénnen, bitten wir um unbedingte Einhaltung der Altersgruppen der
einzelnen Veranstaltungen. Bitte weisen Sie auch lhre Kinder an, den Anordnungen des Betreuungs-
personals Folge zu leisten. Wir behalten uns vor, Kinder und Jugendliche, die bei den Veranstaltungen
mutwillig stéren, auszuschlielden.

Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist grundsatzlich eine Anmeldung erforderlich. Die Formulare hierfir finden Sie als
Doppelseite im Amtsblatt zum heraustrennen. Verwenden Sie bitte fir jedes Kind einen eigenen
Anmeldebogen (gaf. kopieren).

Anmeldungen bitte bis spatestens Montag, den 22. Juli 2024!

Sollte eine Veranstaltung wegen zu geringer Beteiligung nicht stattfinden, werden die Angemeldeten
von unserem Ferienteam verstindigt. Sollte eine Veranstaltung iiberbelegt sein, erfolgt die Zulassung
in der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung. Eventuell anfallende Unkostenbeitrage sind direkt
vor der Veranstaltung vor Ort zu entrichten.

Wenn Sie lhr Kind / lhre Kinder zu einer oder mehrerer Aktivitaten angemeldet haben und keine
Riickmeldung von uns erhalten, so konnten alle Anmeldungen angenommen werden. Wir werden Sie
nur kontaktieren, wenn einer oder mehrere der Programmpunkte bereits ausgebucht sind und lhr Kind
/ Ihre Kinder deswegen leider nicht teilnehmen kann / kénnen. Bitte beachten Sie auch unbedingt die
Rahmen der Altersbeschrankungen bei den jeweiligen Aktivitdten!
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Nr.1: Zweiter Edelsteﬁ'er‘ Sommerbiathlon

mit dem Schiitzenverein Edelstetten und der Feuerwehr Edelstetten

Beschreibung:
Wann?

Treffpunkt:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Anmerkungen:

Wald

mit der Forstbetriebsgemeinschaft Giinzburg Krumbach e.V.

Wann?
Treffpunkf:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Anmerkungen:

Abwechselnd die Geschicklichkeit in einem Parkour mit Spiel und Spal} testen
Montag, 29.Juli 2024

18:00 bis 21:00 Uhr am Sportplatz in Edelstetten

10 - 15 Jahre
20 Kinder

Bitte in bequemer Kleidung.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Findet bei jedem Wetter statt.

Montag, 29.Juli 2024 s
09:00 — 12:00 Uhr an der alten Linde zwischen Neuburg und Wattenweiler
8 - 12 Jahre

10 Kinder

5,00 Euro

An waldfeste Kleidung denken.
Brotzeit und Getranke werden gestellt.

Nr.3: Schatzsucher im Dschungelwald

mit der Forstbetriebsgemeinschaft Giinzburg Krumbach e.V.

Wann?
Treffpunkf:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Anmerkungen:

Dienstag, 30.Juli 2024
09:00 — 12:00 Uhr an der alten Linde ZW|schen Neuburg und Wattenweiler
5 —7 Jahre
10 Kinder
5,00 Euro

An waldfeste Kleidung denken.
Brotzeit und Getranke werden gestellt.
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Nr.4: Wir basteln ein Wmdsplel

mit Christiane Lichtken

Beschreibung: Mit Naturmaterialien, Perlen und Prismen basteln wir ein tolles Windspiel
Wann? Donnerstag, 01. August 2024
Treffpunkit: 16:00 — 17:00 Uhr Forsthaus in Edelstetten, Kirchplatz 8

Altersgruppe: ab 6 Jahre
Teilnehmerzahl: 6 Kinder
Unkostenbeitrag: 15,00 Euro inkl. Material

Nr.5: Fiirstliche Schnitzeljagd durch
Edelstetten

mit dem Musikverein Edelstetten

Beschreibung: Auf den Spuren der Esterhazy durch Edelstetten mit anschlieRendem
Gaumenschmaus im Pfarrgarten

Wann? Freitag, 02. August 2024

Treffpunkt: 15:00 Uhr am Feuerwehrhaus in Edelstetten # Q

Altersgruppe: 8 - 12 Jahre

Teilnehmerzahl: 16 Kinder 7

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro ‘i

Anmerkungen: Bitte kleinen Rucksack mitbringen.

Far Essen und Trinken ist gesorgt.
Ende ca. 19:00 Uhr am Musikerheim Edelstetten.
Bei schlechter Witterung entfallt das Ferienprogramm ohne Ersatz

Nr. 6: Kinderolympiade N

. . - : g
it dem Sportverein Neubur ~—=
m m Sp n Neuburg T'E 'f @
\ S
Wann? Samstag, den 03. August 2024
Beschreibung: Wir werden viele Geschicklichkeitsspiele spielen — auch flr Nichtgeubte!
Treffpunkt: 14:00 Uhr am Sportheim in Neuburg

Altersgruppe: 3-10 Jahre
Teilnehmerzahl: 25 Kinder
Unkostenbeitrag: 2,00 Euro

Anmerkungen: Bitte in bequemer Kleidung und Turnschuhe!
Evtl. Sonnenschutz
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Nr.7: Sommerbrunch

mit dem Pfarrgemeinderat Wattenweiler

Wann? Samstag, 03. August 2024
Beschreibung: Wir zaubern gemeinsam ein leckeres Buffet und genieRen
Treffpunkt: 09:30 — 11:00 Uhr am Biirgerheim Wattenweiler

Altersgruppe: 8 — 15 Jahre
Teilnehmerzahl: 12 Kinder
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Anmerkungen: Brotzeitdosen, Brett, Messer und Schurze mitbringen.
Bei jeder Witterung.

Nr. 8: Kinderkunstatelier ,Tierisch bunt"”

In der Hammerschmiede und Stockerhof Naichen

Wann? Dienstag, 06.08.2024 / Mittwoch, 07.08.2024 / Donnerstag 08.08.2024
(es kdnnen einzelne Termine oder alle drei gebucht werden)
Beschreibung: Gemeinsam mit der Kunstpadagogin Simone Sonnentag erkunden die Kinder

die Ausstellung ,Zum Fressen gern? Tiere und ihre Menschen®.
Unterschiedliche Materialien (Leinwande, Kreiden,....) stehen bereit,
damit eigene Kunstwerke gestaltet werden kdnnen. Es wird gemailt,
gedruckt, gezeichnet, geformt, aber auch gespielt und gelacht.

Treffpunkt: 10:00 — 14:00 Uhr Eingang Museum Stockerhof
Altersgruppe: 7 - 12 Jahre

Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Unkostenbeitrag: 10,00 Euro pro Tag

Anmerkungen: Bitte mitbringen: Brotzeit, Getrank, Malhemd/Kittel

Nr.9: Tanz fiir Kids: Hiphop, Dancehall, ...

mit dem TANZZENTRUM Michaela Majsai / SV Edelstetten

Beschreibung: Tanzen, Spielen und Spal fiir eine gesunde Entwicklung.
In einer tollen Atmosphare werden die neuesten Moves erlernt, denn
jeder findet seinen Style und kann diesen durch den Tanz zum
Ausdruck bringen.

Wann? Dienstag, 06.08.2024

Treffpunkt: 17:30 Uhr — 18:30 Uhr, Sportheim Edelstetten
Altersgruppe: 6 - 9 Jahre

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmer

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Anmerkungen: Bitte mitbringen: Gute Laune, bequeme Kleidung.
Getranke kann man vor Ort kaufen
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Nr.10: Musikinstrument selber basteln

mit dem Musikverein Neuburg

Wann? Mittwoch, 07. August 2024
Beschreibung: Wir basteln unsere eigenen Instrumente und musizieren dann zusammen
Treffpunkt: 15:30 Uhr am Musikheim Neuburg

Altersgruppe: 5 - 8 Jahre

Teilnehmerzahl:  max. 15 Kinder

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro pro Teilnehmer

Anmerkungen: bitte eine Schere und Klebestift mitbringen

Nr.11: Smovey-swing, move and smile
mit Simone Kling !-‘, i i

Wann? Mittwoch, 07. August 2024
Beschreibung: Bewegung, Natur, Spaft und dazu noch etwas fiir die Gesundheit tun.
Treffpunkt: 14:00 -16:00 Uhr am Forsthaus in Edelstetten, Kirchplatz 8

Altersgruppe: 8 - 14 Jahre

Teilnehmerzahl: max. 6 Kinder

Unkostenbeitrag: 10,00 Euro

Anmerkungen: Bequeme, wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk, Getrank

Nr.12: Boxen - die andere Sicht

mit Simone Kling

Wann? Mittwoch, 07. August 2024

Beschreibung: Beim Boxen reinschnuppern, aber keine Lust auf Wettkampf?
Boxen hat charakterstarkenden Nutzen, einfach ausprobieren.

Treffpunkt: 16:00 -18:00 Uhr am Forsthaus in Edelstetten, Kirchplatz 8

Altersgruppe: 8 - 14 Jahre
Teilnehmerzahl:  max. 6 Kinder
Unkostenbeitrag: 15,00 Euro

Anmerkungen: Bequeme Kleidung, Getrénk

n.ff
ff™

I!lI
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Nr. 13: Thema: Glaube macht mich stark,
wie ein Baum

mit dem Pfarrgemeinderat Edelstetten

Wann? Donnerstag, 08. August 2024
Beschreibung: Religiose Geschichten mit Kreativteil und gemeinsamen Essen
Treffpunki: 09:30 — 12:00 Uhr im Pfarrgarten Edelstetten

Altersgruppe: 5 -9 Jahre

Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Anmerkungen: Bitte Kleidung die schmutzig werden darf!

Nr.14: Makramee fiir Kinder

mit Ursula Wieser

Wann? Donnerstag, 08. August 2024
Beschreibung: Gliickswiirmchen knipfen als Schliisselanhanger oder Armbander,

deren Knoten mit Perlen zusatzlich eindrucksvoll in Szene gesetzt werden.
Treffpunkt: 15:00 bis ca. 17:00 Uhr am Forsthaus in Edelstetten

Altersgruppe: ab 7 Jahre
Teilnehmerzahl: 6 Kinder
Unkostenbeitrag: 12,00 Euro inklusive Material

Nr.15: Wir bauen Pfeiferle

mit dem Kirchenchor Neuburg

Beschreibung: Aus Haselnuss und Holunder Pfeiferle schnitzen - <
Wann? Freitag, 09. August 2024 '
Treffpunki: 14:00 Uhr am Pfarrheim in Neuburg
Altersgruppe: 7 - 12 Jahre

Teilnehmerzahl: 12 Kinder

Unkostenbeitrag: keine Kosten

Anmerkungen: (scharfes) Messer (Taschen- oder Fahrtenmesser) mitbringen
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Nr.16: Schnitzeljagd - Wir suchen einen

mit den Bewohnern von Haus Elija q ﬂ
g
Wann? Dienstag, 13. August 2024
Beschreibung: Wir I6sen Aufgaben + Ratsel und suchen einen Schatz in Neuburg
Treffpunkt: 14:00 Uhr am Marktplatz in Neuburg

Altersgruppe: 8 - 10 Jahre
Teilnehmerzahl: 6 Kinder
Unkostenbeitrag: keine Kosten
Anmerkungen: Wetterbedingte Kleidung

Nr.17: FAMILY DANCE

mit dem TANZZENTRUM Michaela Majsai / SV Edelstetten

Wann? Dienstag, 13. August 2024

Beschreibung: Tanzen mit Mama oder/und Papa, Oma oder Opa,
Spal’ und Aktion flr die ganze Familie

Treffpunkt: 10:00 Uhr — 11:00 Uhr, Sportheim Edelstetten

Altersgruppe: ab 1 Jahr mit Begleitung

Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer D~ tﬂ

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro vy

Anmerkungen: Bitte mitbringen: Gute Laune, bequeme kleidung.

Getranke kann man vor Ort kaufen

Nr.18: Traumfdnger aus Hufeisen

;

mit Christiane Lichtken

Beschreibung: Mit bereits vorbereiteten Hufeisen fertigen wir mit schénen Kordeln,
Federn und Perlen einen besonderen Traumfanger fur Euer Zimmer!

Wann? Donnerstag, 15. August 2024

Treffpunkt: 15:00 — 16:30 Uhr Forsthaus in Edelstetten, Kirchplatz 8

Altersgruppe: ab 7 Jahre
Teilnehmerzahl: 6 Kinder
Unkostenbeitrag: 15,00 Euro inkl. Material
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Nr.19: Mddelstag belm SV Wattenweiler

Wann?
Beschreibung:

Treffpunkt:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Nr.20:

Freitaq,16. August 2024

Die SVW-Damenmannschaft |adt alle Madels ein, um die Begeisterung a
Teamsport zu wecken und Gemeinschaft zu erleben (u.a. mit Caps gestalten,

Sportspiele und Schnitzeljagd)
)

09:00 — 14:00 Uhr am Sportplatz Wattenweiler
7 -12 Jahre

25 Méadels

5,00 Euro fur Mittagessen, Trinken und Cap

mit dem Schiitzenverein Neuburg

Wann?
Beschreibung:
Treffpunkt:
Altersgruppe:

Unkostenbeitrag:

Anmerkungen:

Nr.21:

mit dem Gefliigelzuchtverein Neuburg

Wann?
Treffpunkt:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Anmerkungen:

é
»
-
Schiitzenolympiade
Freitag, 16. August 2024 S
\ Y/ —w
Verschiedene Spiele rund ums SchieBen [y eI
14:00 Uhr im Schiitzenheim Neuburg A
ab 10 Jahren v

keine Kosten
Mitbringen: festes Schuhwerk und viel Spal}

Ein Nachmittag mit Tieren

Samstag, 17. August 2024

14:00 Uhr bei Fam. Fischer in Naichen 20
bis 12 Jahre mit Begleitperson

20 Teilnehmer

keine Kosten

geeignete Kleidung — keine Haftung bei Verschmutzung
Bei schlechter Witterung entfallt die Veranstaltung
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Nr. 22: SpaBl und Spiel

e N

[

mit dem TSV Langenhaslach ..--i

Wann? Samstag, 17. August 2024 - &
Beschreibung: Spald mit zwei Hipfburgen, FuRball-Golf mit verschiedenen Stationen
Treffpunkt: 14:00 Uhr Sportplatz Langenhaslach

Altersgruppe: 4 - 12 Jahre
Teilnehmerzahl: 30 Kinder
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Anmerkungen: bequeme Kleidung, Sonnenschutz.
Getranke, Eis und Hot Dogs werden vom Verein gestellt

Nr.23: Iss doch Wurschtl!

mit dem Pfarrgemeinderat Neuburg

Wann? Mittwoch, 21. August 2024
Beschreibung: Bewegungsparcours, SpaR, Spiele und Grillwurst
Treffpunkft: 10:00 — 12:00 Uhr am Pfarrheim Neuburg

Altersgruppe: 6 - 12 Jahre
Teilnehmerzahl: 20 Kinder
Unkostenbeitrag: 4,00 Euro

Anmerkungen: Wetterangepasste Kleidung

Nr.24: Sommer in der Biicherei

mit Anja und Karin

Wann? Donnerstag, 22. August 2024
Beschreibung: Schnitzeljagd mit Uberraschungen
Treffpunkf: 17:00 — 20:00 Uhr am Pfarrheim Neuburg

Altersgruppe: Schulkinder (1. — 4. Klasse)
Teilnehmerzahl: 12 Kinder
Unkostenbeitrag: 2,00 Euro

Anmerkungen: Wetterangepasste Kleidung, kleiner Rucksack mit Getrank!
Far Essen ist gesorgt
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Nr.25: Magische Nachtwanderung zur
heulenden Hiitte

mit dem Musikverein Wattenweiler

Wann? Freitag, 23. August 2024

Beschreibung: Nachtwanderung im Umkreis von Wattenweiler mit Zauberstab und Musik zum
Abschlussessen in der heulenden Hutte

Treffpunkt: 21:00 Uhr Ortseingang Wattenweiler Richtung Neuburg

Altersgruppe: ab 6 Jahren oder in Begleitung eines alteren Geschwisterteils

Teilnehmerzahl:  max. 25 Kinder
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro
Anmerkungen: Schuhwerk fiir Waldwanderung

Nr. 26: ,Blaulichttag"

mit der Feuerwehr Neuburg

Wann? Samstag, 24. August 2024

Beschreibung: Wir stellen euch Organisationen rund um das Thema ,Blaulicht” vor
Treffpunkt: 10:00 — 12:00 Uhr am Feuerwehrhaus Neuburg

Altersgruppe: alle Interessierten

Teilnehmerzahl:  unbegrenzt
Unkostenbeitrag: 3,00 Euro

Anmerkungen: Getrank und Eis konnen erworben werden. Die Feuerwehr kann keine
Kinderaufsicht stellen, wir bitten die Kinder zu beaufsichtigen.

Nr.27: Tanz fir Minis

mit dem TANZZENTRUM Michaela Majsai / SV Edelstetten

Wann? Dienstag, 27. August 2024
Beschreibung: Musikalische Friiherziehung, Kindertanz
Treffpunkt: 16:30 Uhr — 17:30 Uhr, Sportheim Edelstetten

4

EHCE

‘%

Altersgruppe: 4 -7 Jahre
Teilnehmerzahl: 15 Kinder
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Anmerkungen: Bitte mitbringen: Gute Laune, bequeme Kleidung.
Getranke kann man vor Ort kaufen

h’iﬁidﬂ’
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Nr.28: HIPHOP Classes fiir Teens

mit dem TANZZENTRUM Michaela Majsai / SV Edelstetten

Wann? Mittwoch, 28. August 2024

Treffpunkt: 18:30 Uhr — 19:30 Uhr, Sportheim Edelstetten sliss adn

Altersgruppe: Teenes & ﬁ'ﬁ ?

Teilnehmerzahl: 20 Kinder T\lmflar;“n'
. AFERE Byl

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro 12 '3

Anmerkungen: Bitte mitbringen: Gute Laune, bequeme Kleidung. o) 2 ii;‘ T

Getranke kann man vor Ort kaufen

Nr. 29: Ein gutes Team: Oma (oder Opa) und

i
ICh mit Ilona Gruner-Weber Hﬁ t?’ é
Wann? Donnerstag, 29. August 2024 .- 2.1
Beschreibung: Gemeinsam praktizieren wir Ubungen mit Spiel, Spa und Entspannung
Treffpunkt: 15:00 — 16:30 Uhr bei Sonne: Kammelstrand, ansonsten alte Turnhalle

Altersgruppe: 7 —12 Jahre

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer

Unkostenbeitrag: 15,00 Euro (Kinder sind frei)
Anmerkungen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte

Nr.30: Schnupperschiefen in

Langenhaslach o
M=

mit dem Schiitzenverein Wilhelm Tell Langenhaslach '\f‘_v{’?ﬂ

Wann? Freitag, den 30. August 2024

Beschreibung: Schnupperschiel3en mit Luftgewehr oder Luftpistole

Treffpunkt: 15:00 Uhr im Schiitzenheim Langenhaslach

(Schulgasse 1)
Altersgruppe: ab 10 Jahre
Teilnehmerzahl: 12 Kinder
Unkostenbeitrag: keine Kosten
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Nr.31: Leben und Handwerk am Wasser

Hammerschmiede Naichen

Wann?
Beschreibung:

Treffpunkt:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:
Unkostenbeitrag:
Anmerkungen:

Montag, 02. September 2024

Wir begeben uns auf die Suche nach dem Wassertropfen und lassen uns
uberraschen

09:30 bis 11:30 Uhr Hammerschmiede Naichen
6 — 11 Jahre

8 Kinder

4,50 € pro Kind

Das Programm findet bei jedem Wetter statt.

Nr.32: ,Zum Fressen gern?" Tiere und ihre

Stockerhof Naichen

Menschen .

Wann?
Beschreibung:

Treffpunkft:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:
Unkostenbeitrag:
Anmerkungen:

#
I

Dienstaq, 03. September 2024

Wir gehen gemeinsam durch die Ausstellung ,Zum Fressen gern?* und gestalten
anschlieend etwas Schones rund ums Tier.
14:00 — 16:00 Uhr Stockerhof Naichen

6 — 12 Jahre

8 Kinder

4,50 € pro Kind

Das Programm findet bei jedem Wetter statt. Bitte unkomplizierte Kleidung
tragen, wir arbeiten mit Farbe.

Nr.33: ,Familien-Spieletag”

mit dem Heimatverein Neuburg

Wann?

Beschreibung:

Treffpunkt:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:
Unkostenbeitrag:
Anmerkungen:

Dienstaq, 03. September 2024

Wir verwandeln die alte Turnhalle in ein riesiges Spiele-Wohnzimmer.
Kicker/Billard, Brettspiele, Kartenspiele, Boccia, Geschicklichkeitsspiele, ...
Lieblingsspiel kann auch mitgebracht werden.

13:30 — 17:00 Uhr in der alten Turnhalle in Neuburg, Dr. Lecheler-Str. 20

6 - 10 Jahre

12 Kinder

Spendenbasis

Es stehen fir alle auch flr die Omas und Opas und Eltern Kaffee und Kuchen
auf Spendenbasis bereit
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Nr.34: Kartoffeldruck

mit dem Musikverein Langenhaslach

Wann?
Beschreibung:
Treffpunkt:
Altersgruppe:
Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Anmerkungen:

Donnerstag, 05. September 2024
Wir gestalten unsere eigenen Taschen, die wir mit Kartoffeln bedrucken
15:00 — 17:00 Uhr am Festplatz in Langenhaslach

4 - 10 Jahre

15 Kinder

5,00 € pro Kind

Kleidung soll dreckig werden durfen.

Platzchenausstecher, evtl. weitere Kleldungsstucke zum Bedrucken
(Bsp. T-Shirt)

Nr.35: Wolle spinnen und mehr

mit dem Obst- und Gartenbauverein Wattenweiler/Héselhurst

Wann?
Beschreibung:

Treffpunkt:
Altersgruppe:

Teilnehmerzahl:

Unkostenbeitrag:

Quellen www: clipartsfree.de, kita-bayern.de, dreamstime.com, images.clipartlogo.com, peppauf.deftcdn.net,

Freitag, 06. September 2024

Frau Anni Béck erzahlt uns Marchen und Geschichten Uber das Spinnen.
Wer mdchte, kann das Spinnen selbst versuchen.

16:30 Uhr im Saal im Blurgerheim Wattenweiler
ab 6 Jahre, Erwachsene auch willkommen

20 Kinder
keine Kosten

fotosearch.com, bilder-foto-s.de, clipprojekt.info, pngimg.com, movie.de, animaatjes.de, data6.blog.de,
gofreedownload.net, clipart-kiste.de, clipartpanda.com, coolclips.com, clipartsign.com, clipartion.com, kidsweb.de, faz.net,
clipart.me, 123rf.com, clker.com, pixabay.com, www.gesamtschule-nordkirchen.de,.depositphotos.com, de.wikipedia.org,
clipartsfree.net, gettyimages.de, free epik, CleanPNG, ado be Stock,
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Anmeldung

Hiermit melde ich meine Tochter/meinen Sohn

. e
Bitte fr jedes Kind eine
gesonderten Anmeldebogen

ausfullen (ggf: kopieren)

verbindlich zu den nachfolgend

angekreuzten Veranstaltungen des Ferienprogramms im Markt Neuburg an. Meine Tochter/mein Sohn

Tagsuber bin ich als Erziehungsberechtigter erreichbar unter der Rufnummer:

¥ HIER ANKREUZEN

Jahre alt. Unsere E-Mail AdreSSe: ...

Ich .
nehme Veranstaltung Termin Alter Kosten in
teil Euro

1. Zweiter Edelstetter Sommerbiathlon 29.07.2024 | 10-151J. -
2. Sherlock Holmes ermittelt — Tatort Wald 29.07.2024 | 8—-121. 5,00
3. Schatzsucher im Dschungelwald 30.07.2024 | 5-71. 5,00
4. Wir basteln ein Windspiel 01.08.2024 | ab 6. 15,00
5. Fiirstl. Schnitzeljagd durch Edelstetten | 02.08.2024 | 8 —12J. 5,00
6. Kinderolympiade 03.08.2024 | 3-101J. 2,00
7. Sommerbrunch 03.08.2024 | 8 —151. 5,00
8. Kinderkunstatelier ,,Tierisch bunt* 06.08.2024 | 7—-121. 10,00
8a. 07.08.2024 | 7-121. 10,00
8b. 08.08.2024 | 7-121. 10,00
9. Tanz fiir Kids 06.08.2024 | 6-91J. 5,00
10. Musikinstrumente selber basteln 07.08.2024 | 5-81. 5,00
11. Smovey-swing, move and smile 07.08.2024 | 8—141J. 10,00
12. Boxen — die andere Sicht 07.08.2024 | 8 —14]. 15,00
13. Glaube macht mich stark... 08.08.2024 | 5-91. 5,00
14. Makramee fiir Kinder 08.08.2024 |ab 7 J. 12,00
15. Pfeiferle bauen 09.08.2024 | 7—-121. -
16. Schnitzeljagd 13.08.2024 | 8 -101J. -)--
17. Familiy Dance 13.08.2024 | ab11J. 5,00
18. Traumfanger aus Hufeisen 15.08.2024 | ab 7. 15,00
19. Midelstag beim SV Wattenweiler 16.08.2024 | 7—-121J. 5,00

20. Schiitzenolympiade 16.08.2024 | ab 10 J. -,--
21. Ein Nachmittag mit Tieren 17.08.2024 | bis 12 J. -y--
22. Spass und Spiel 17.08.2024 |4-121. 5,00
23. Iss doch Wurscht! 21.08.2024 | 6-121. 4,00
24. Sommer in der Biicherei 22.08.2024 | 6 —101. 2,00
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25. Magische Nachtwanderung 23.08.2024 | ab61. 5,00
26. ,,Blaulichttag* 24.08.2024 3,00
27. Tanz fiir Minis 27.08.2024 | 4-171. 5,00
28. HipHop Classes fiir Teens 28.08.2024 | Teenies 5,00
29. Ein gutes Team, Oma, Opa und ich 29.08.2024 | 7-121. 15,00
30. SchieBen beim Schiitzenverein Langenh. 30.08.2024 | ab 10J. -,--
31. Leben und Handwerk am Wasser 02.09.2024 | 6-111J 4,50
32.,,Zum Fressen gern?* Tiere + Mensch | 03.09.2024 | 6 —12J. 4,50
33. Familien-Spieletag 03.09.2024 | 6—-101J. | Spende
34. Kartoffeldruck 05.09.2024 | 4-101J. 5,00
35. Wolle spinnen und mehr 06.09.2024 | ab 6. -

b

(Ort, Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)
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Fit fir den néchsten Roadtrip

Mit dem Auto in den Urlaub: Check in der Werkstatt beugt drgerlichen Pannen vor

-

© o
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&
g .

.

F

(DJD). Wenn es um die Urlaubspldne
geht, bleibt das eigene Auto die erste
Wabhl. Gut die Hélfte der Menschen in
Deutschland starten laut Angaben des
ADAC auf vier Rddern in die schonsten
Wochen des Jahres. Dies durfte ver-
schiedene Grinde haben: Urlaub im
eigenen Land hat stark an Populari-
tat gewonnen, zudem sind Reisende
mit dem Auto flexibel und auch am
Urlaubsort noch mobil und kénnen auf
eigene Faust neue Regionen erkunden.
Damit sich die Vorfreude auf die Ferien
nicht in Urlaubsfrust verwandelt, emp-
fiehlt sich gerade vor langeren Fahrten
ein griindlicher Check des Fahrzeugs
- denn wer méchte schon mit vollge-
packtem Kofferraum und einer generv-
ten Familie bei sommerlicher Hitze auf
der Autobahn liegen bleiben.

Gut vorbereitet fiir lange Strecken

Vor allem auf alle sicherheitsrele-
vanten Bauteile am Auto sollte Ver-
lass sein. Dazu zdhlen die ,drei B":
Bremsen, Bereifung und Beleuchtung.
Viele Fachwerkstétten bieten passend
zur Feriensaison einen Komplettcheck
zum attraktiven Paketpreis an. Dabei
Uberprifen die Fachleute zusétzlich
auch den Motor, die Scheibenwischer,
die Fullstinde von Motordl, Brems-
flissigkeit und Wischwasser sowie
insbesondere die Batterie. Defekte
Energiespender nehmen in der ADAC-
Pannenstatistik seit Jahren den ersten
Platz ein. ,Mit einem Austausch der
alten Batterie sollte man nicht warten,
bis sie komplett streikt und somit die
Weiterfahrt  verhindert”, empfiehlt

Bosch-Expertin Luisa Schmid. Ttckisch

atuf

IreP?"” on
Unlf_:\‘ckief ung®
&

Giefl?

Karosserie & Lackierzentrum

OstpreuBenstr. 17 * 89331 Burgau * 08222 7359 * info@giess.de

A GLLYo

obilzentrum

ist vor allem eine Tiefenentladung.
Tipp: Ein mobiles Ladegerat im Koffer-
raum ist nicht nur far Camper empfeh-
lenswert, um unterwegs der Batterie
neue Kraft zu spendieren. Einen spe-
ziellen Urlaubscheck bendtigen wiede-
rum Elektroautos. Mit entsprechendem
Know-how und der technischen Aus-
stattung haben sich viele qualifizierte
Fachwerkstdtten fir die Stromer und
ihre Bedurfnisse gerlistet, unter www.
boschcarservice.de etwa finden sich
Ansprechpartner in der eigenen Re-
gion.

Aufatmen im Auto

Auf langen Strecken und bei Sommer-
hitze ist ebenfalls die Klimaanlage ge-
fordert. Sie dient nicht nur dem Kom-
fort, sondern tragt mit gesunder Luft

4

%ober‘t Bosch

Foto: D.

im Fahrzeug auch zur Konzentration
der Fahrer und somit zu mehr Sicher-
heit bei. Die Faustregel lautet, den
Innenraumfilter mindestens einmal
pro Jahr oder alle 15.000 Kilometer zu
wechseln. Modelle wie der ,Bosch FIL-
TER+pro* sind fur alle gdngigen Fahr-
zeuge geeignet. Der Filter wirkt gegen
Viren, Schimmel, Bakterien, Feinstaub
und neutralisiert Allergene  sowie
schédliche Gase. Noch ein Tipp: Bevor
das Urlaubsgepéck in den Kofferraum
wandert, sollten Autofahrer auch den
Verbandskasten tberpriifen: Das Halt-
barkeitsdatum ist ebenso wichtig wie
eine vollstandige Ausstattung.

KFZ-SACHVERSTANDIGE

N ®

Ingenieurbiro fir Fahrzeugtechnik
89312 Giinzburg

BahnhofstraBe 11
Tel. (08221) 20760

www.utzt.de

89331 Burgau
An der RémerstraBe 20
Tel. (08222) 966 880
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Leb Cnsmlttel in der Region

Mindestens zcoel Liter pro Tag

Viel Trinken, vor allem Wasser, kann bei der Vorbeugung von Nierensteinen helfen

-

ek;adobe. com

/Krakenimages:com|-Isto

g — e

ﬂ-_.-._

Foto: DJDYForum/ Trinkwasser/,

Wer weiter denkt,
kauft niher ein!

Forellen und Lachsforellen

(DJD). Starke Krampfe in der seit-
lichen Bauchregion, Ubelkeit, Er-
brechen: Nierensteine konnen
sehr schmerzhaft sein. Rund finf
Prozent der Erwachsenen haben
Schatzungen zufolge mindestens
einmal im Leben solche Steine,
und bei fast jedem zweiten Be-
troffenen bilden sich Nierensteine
erneut. Um dem vorzubeugen,
hilft vor allem, viel zu trinken und
eine gesunde Erndhrung.

So entstehen

Nierensteine

Nierensteine beziehungsweise
eine Urolithiasis entstehen, wenn
sich Bestandteile des Harns im
Urin nicht mehr losen konnen
und Kristalle bilden, die sich in
den Nieren, dem Nierenbecken
oder den ableitenden Harnwe-
gen ablagern. Oft sind die Nie-
rensteine so klein wie Reiskorner,
sodass sie keine Beschwerden
auslosen oder sogar unbemerkt
mit dem Harn ausgeschieden
werden. Wéchst ein Stein jedoch
und wandert in das Nierenbecken
oder in den Harnleiter, kommt
es zu einer Harnstauung und zu
einer schmerzhaften Nierenkolik.
In Deutschland leiden etwa fiinf
Prozent der Erwachsenen an Nie-
rensteinen, Manner dabei doppelt
so haufig wie Frauen und meist im
Alter zwischen 30 und 60 Jahren.

Typische

Zivilisationskrankheit

Die Haufigkeit von Nierensteinen
hat in den letzten Jahrzehnten in
den westlichen Industrienationen
stetig zugenommen - das Harn-

SEIT\J]EAS

Platzmetzger
KUHLE

steinleiden gilt als eine typische
Zivilisationskrankheit.  Als  eine
der wesentlichen Ursachen wer-
den ungesunde Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten angesehen:
eine fett- und eiweiBreiche Er-
nédhrung mit hohem Fleisch- und
Wurstkonsum, wenig Obst und
Gemuse, vor allem aber zu ge-
ringe Trinkmengen, mangelnde
Bewegung, hoher Nikotin- und
Alkoholkonsum.

Reichlich trinken

Mediziner empfehlen daher, sich
salz- und fettarm zu erndhren,
weniger tierisches Eiwei und
Kohlenhydrate zu essen und
pflanzliche Lebensmittel zu be-
vorzugen. Und: viel zu trinken,
mindestens zwei Liter am Tag.
»Da sich bei fast jedem Zweiten,
der wegen Nieren- oder Harnlei-
tersteine behandelt wurde, min-
destens ein zweites Mal Steine
bilden, spielt Vorbeugung eine
sehr wichtige Rolle"”, erklart All-
gemeinmediziner Dr. med. Oliver
Keil. ,Und das heilt vor allem,
viel Wasser zu trinken." Denn die
Flussigkeit hilft, die Kalzium- oder
Harnsduresalze im Urin besser zu
|6sen und auszuscheiden. Die Nie-
ren werden dadurch , gespult"”.
Dabei spielt es nach Angaben des
Forums Trinkwasser keine Rolle,
welchen Hartegrad das Wasser
hat. Der Anteil an Kalzium- und
Magnesiumionen im Wasser, der
den Hartegrad bestimmt, hat kei-
nen Einfluss auf die Bildung von
Nierensteinen. Das haben jungst
britische Forscher bestétigt.

N\\.PROH

(auch als Filet erhiltlich)

ollmann-Schippers Hofladen
Réucherfische
Wechselndes Angebot an Fischspezialititen
Auf Vorbestellung: Grillfertige Forellen in Alufolie

Feinste Kre {

Gedffnet:
freitags 9 - 12 und 14 - 17 Uhr,
samstags 9 - 12 Uhr
und nach tel. Vereinbarung.

Mindelaltheim, Tel.: 08222-2554

WelBenhorn Blaustein und
3 ﬂ auf den regionalen Markten
www.platzmetzger.de
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Co coird die Terrasse zw- Wolhlfilloase

Mit der passenden glisernen Uberdachung kann man jede Terrasse aufwerten

(djd). Statt Gedrangel am Strand
und Warteschlangen an Flughédfen
mochten immer mehr Menschen
die heimische Natur und den eige-
nen Garten genieRen. Eine zentrale
Rolle nimmt dabei die Terrasse ein,
fiir die eine glaserne Uberdachung
eine sinnvolle Erganzung sein kann.
Sie bietet wirkungsvollen Wetter-
schutz, man kann sie mit hochwer-
tigen Gartenmobeln gestalten und
sie sorgt fur den wichtigen Sonnen-
schutz.

Zahlreiche

Ausfiihrungsarten moglich

Die ,klassische” Terrassentiber-
dachung ist das einfache Pultdach,
das an der Hauswand befestigt ist
und vorn in der Regel von zwei
Stitzen gehalten wird. Ist es zu-
sdtzlich mit einer Beschattung wie
einer Markise versehen, erfillt es
bereits die Grundanforderungen an
einen wirkungsvollen Regen- und
Sonnenschutz. Wer mehr Komfort
mochte, kann das Terrassendach

Foto.(Karibu/akz:d,

weiter aufwerten. Dies kann mit
einer Festverglasung beginnen, die
an der ,Wetterseite” montiert wird
und gegen seitlich einfallenden Re-
gen und Wind schiitzt. Man kann
die Uberdachung aber auch voll-
standig mit Seitenelementen schlie-
Ben. Dann spricht man meist von
einem Kaltwintergarten oder einem
sogenannten Glashaus. Diese Ele-
mente konnen in der Regel auch
nachtraglich an ein Terrassendach
angebaut werden. Bei einem Glas-

Tare Sce sk,

was Guies. . .

Buro/Fertigung - 0 82 22/9 66 94 12
An der RémerstraBBe 7 - Burgau
Buro Gersthofen - Tel. 08 21/2 99 32 23
Biro Ulm - Tel. 07 31/1 51 87 60
www.ueberdachungen-nagel.de

Wenn nicht jetzt,
wann dann?

haus sollte es immer gentigend Off-
nungsmoglichkeiten geben, denn
im Sommer mochte man den ,, Frei-
sitzcharakter" genieRen. Dafur sor-
gen Bauteile wie Schiebettren oder
Faltanlagen, Ganzglas-Schiebeti-
ren bilden die meiste Transparenz.

Auf die Erfahrung

des Fachbetriebs setzen

Fur den gldsernen Anbau sind vie-
le Erweiterungen moglich, die den
Wohnkomfort erhéhen. Ein Winter-
garten in Wohnraumqualitdt etwa
ist ganzjdhrig nutzbar — auch wah-
rend frostiger Tage im Winter oder
einer Hitzewelle im Sommer. Daftr
muss er aber alle erforderlichen
Funktionen erfiillen: Wéarme- und
Sonnenschutz, Beschattung, Be-
|iftung und Beheizung. ,Die Aus-
lotung des Nutzungswunsches, die
mogliche Ausrichtung des Anbaus
sowie das vorhandene Budget und
die damit verbundene Auswahl der
Materialien sind die Hauptachsen
fur einen gelungenen Wintergarten.
Dies kann nur ein Fachbetrieb mit
einschlagiger Erfahrung leisten”, so
Peter Ertelt, Vorsitzender des Bun-
desverbandes Wintergarten. Um
privaten Bauherren mehr Sicherheit
bei der Auswahl eines Fachbetriebs
zu geben, hat der Bundesverband
ein  Qualitatssystem eingefuhrt,
das die Kompetenz eines Betriebs
dokumentiert, mehr Infos: www.
bundesverband-wintergarten.de.
Zundchst wird das zum Einsatz
kommende Profilsystem getestet.
Danach folgen Zertifizierungen fur
die Bereiche Planung, Fertigung
und fur die Montage vor Ort. Fur
die Bereiche Planung und Montage
mussen Fachseminare besucht und
nach spatestens funf Jahren wie-
derholt werden.

Terrassenuberdachung

Wetterschutz.

Fordern Sie

ein Angebot und
Materialmuster an.

mit lichtdurchléssiger und wetterfester Eindeckung,

wahlweise mit Beschattungen.

Unser weiteres Programm:

Hausturvordacher und Carports in Aluminium, Stahl
oder Holz. Sommer-/Wintergarten. Trennwande und

AN
INAGEL

L g
UBERDACHUNGEN
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go cwird das Leben coleder bund

Warme Trendfarben bringen Behaglichkeit in die Wohnung

(djd). Gegen einen allzu monotonen
Alltag gibt es Abhilfe. Angesagte
warme Farben lassen das Zuhause
gleich gemtlicher erscheinen und
hellen auch die eigene Stimmung
auf. Denn mit einem warmen Rot-
braun oder einem frischen Grln
kommt man schon morgens viel
besser in Schwung. Gute Griin-
de also, zu Farbrolle und Pinsel zu
greifen und etwas gegen das vor-
handene Einerlei zu unternehmen.
Ein frischer Anstrich der eigenen
vier Wiande macht nicht viel Arbeit,
wirkt aber umso nachhaltiger.

Warme GriiBe vom Mittelmeer
Mit etwas Mut zur Farbe wirkt die
Wohnung im Handumdrehen viel
behaglicher und individueller. Be-
sonders im Trend liegen frohliche
Akzente wie das Rotbraun von Ter-
racotta, das optisch an die typisch
mediterrane Keramik angelehnt ist.
,Endlich wieder ein toller warmer
Farbton”, zeigt sich etwa Eva Bren-
ner, Interieur-Designerin und Fern-
sehmoderatorin, begeistert. Die
Wandfarbe driickt auch groBen Fla-
chen ihren charaktervollen Stempel
auf und weckt die Erinnerung an
laue Sommerabende, sanfte Hugel
und warme Erde. Das Material aus
der Kollektion von Schéner Woh-
nen-Farbe ist fertig gemischt in
unterschiedlichen ~ GebindegréBen
im Fachhandel sowie in vielen Bau-
markten erhéltlich. Tipp: Der Farb-
ton lasst sich sehr gut mit urigen
Mébeln wie Korbsesseln und dunk-
len Holzern kombinieren.

Trendfarben von zart bis kraftig

Meer und Natur spielen als Ideen-
geber fur die Inneneinrichtung
ohnehin eine zentrale Rolle. Ein
sonniges und helles Flair wie am
Mittelmeer verbreitet beispielsweise
das Trendrosa namens Marokko aus

derselben Kollektion. Die Wohnung
erinnert damit an die Freiluftterras-
sen, die so typisch fiir das nordaf-
rikanische Land sind. Noch weiter
raus aufs Meer geht es mit Maui.
Diese Trendfarbe ist mit ihrem an-

PETER FROHLICH

Professionelle Sanierung
und Ausfiihrung elastischer Fugen

djd/www:schoenerzwohnen:farbe'coms

genehmen Graublau eine Reminis-
zenz an das bekannte Surferpara-
dies. In tropische Gefilde entfiihrt
wiederum der dunkle satte Griinton
von Jungle, wahrend das helle Grau
Dreamy und das Beige von Finca
fur eine lichte, freundliche Raum-
atmosphére sorgen. Unter www.
schoener-wohnen-farbe.com etwa
gibt es mehr Details zu allen Trend-
farben und zahlreiche Inspirationen

bis hin zu Videos mit praktischen
Tipps fur den ndchsten Anstrich.
Alle Wandfarben lassen sich einfach
verarbeiten, sind tropfarm und de-
cken in nur einem Arbeitsgang. Da
weder Konservierungsstoffe noch
Losemittel enthalten sind, unter-
stlitzen die Trendfarben ein gesun-
des Raumklima und sind auch fir
Allergiker geeignet.

Fachgerechte Reinigung und Austausch
schimmliger/veralteter Fugen.
Zuverlassiger Service vom Fachmann.

SchlossackerstraBBe 7
86866 Mickhausen
Tel.08204-425984 6
Fax 08204 -4259845
Mobil 0173 65 76 20 6

Fliesen.Fugen.Froehlich@googlemail.com

FENSTERTECHNIK
’:IIL‘ If_\-\j l \V-l;‘:.r_f_n-f\:-i‘l-lj:e:- i

WWW.HR-FENSTERTECHNIK:DE
89312 Giinzburg ° Tel. 08221 2785912
WIR SUCHEN MONTAGE-FACHPERSONAL!
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Haus & (Garten

Bei JNS Vordach-Carport, lhrem
Fachbetrieb aus NeusaB, finden Sie
die Loésungen, nach denen Sie su-
chen. Erweitern Sie lhr Zuhause mit
einem hochwertigen Metall-Car-
port, einer stilvollen Terrassentber-
dachung oder einem gemiditlichen
Wintergarten. Unsere Expertise und
Ihr individuelles Design verschmel-
zen zu einer einzigartigen Losung.
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung
und entdecken Sie die vielfaltigen

NS \/orc\a.d«_-CArFor'(':
Wir lassen Thie Bauconsche coahr coerden!

Ihre Ideen + unsere Expertise = das perfekte Ergebnis.

Moglichkeiten, die Ihnen JNS Vor-
dach-Carport bietet!

Unsere Planungen werden von er-
fahrenen Ingenieurbiros unter Be-
ricksichtigung der ortlichen Klima-
bedingungen wie Schneelastzonen
und Windverhdltnisse sorgfaltig er-
stellt. Selbstverstandlich setzen wir
Bauprojekte auch gerne gemaR den
Vorgaben des Bautrdgers oder eines
von lhnen beauftragten Architek-
ten um!

) 082363220737 -
w Info@jns-vordach-carport.de

Dank fundierter Expertise kénnen
wir uns flexibel auf alle Gegeben-
heiten vor Ort und lhre individuel-
len Wiinsche einstellen.

So stehen Ihnen bei der Gestaltung
lhres Carports, Vordachs, Winter-
gartens oder Zaunes keinerlei Gren-
zen im Wege.

lhre Vorteile auf einen Blick:
- Zuverléssig gute Qualitat dank er-

fahrener Fachkrifte

- Klare Kostenkalkulation, transpa-

rente Preise

- Professionelle Umsetzung lhrer in-

dividuellen Wiinsche

- Verbindliche und termingerechte

Ausflihrung

e Carports

|
|
=
|
2
B

<4 Uberdachu ngen
' 4 Wintergirten

<4 Tonnenhauser
<4 Geratehauser
JNS VORDACH- CARPORT <4 Zaune & Gelander

INDIVIDUELL GEPLANTE VORDACHER, CARPORTS & MEHR

Sichtschutzwande

017641100303

@ Michael-Piller-StraBe 5, 86850 Fischach

<4 Und vieles mehr
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Haus & (Garten # G

Aktuelle Top-Trends fuw- die Kiuche

Dekore, Farben und Funktionen: Was 2024 bei der Einrichtung angesagt ist

(DJD). Minimalistische Konzepte,
neue Dekore und technische In-
novationen, die das Kochen und
Leben leichter machen: Bei der
Kuicheneinrichtung  setzen 2024
spannende Neuerungen bei Design
und Funktion die Trends der letzten
Jahre fort. So kommen zu den be-
liebten grauen und dunklen Fron-
ten frische Pastellfarben hinzu, gern
kombiniert mit nattrlichen Dekoren
in Holz oder Marmor oder mit Vi-
trinenschrianken in verschiedenen
Glasoptiken als Blickfang. Die wei-
terhin dominierenden klaren Linien
werden mit gezielten Highlights in-
dividuell gestaltet.

Nischenverkleidungen fiir den in-
dividuellen Touch

.Ein absolutes Trendthema in die-
sem Jahr sind beispielsweise Ni-
schenverkleidungen®”, erzdhlt Mar-
ko Steinmeier, Geschéftsfiihrer von
KuchenTreff, einer Einkaufsgemein-
schaft von mehr als 500 inhaber-
gefuihrten Kiichenfachgeschéften in
Deutschland und Europa. ,, Modern
und gleichzeitig nattrlich wirken
zum Beispiel die neuen Eichenver-
kleidungen im skandinavischen
Look. Aber auch Blumen- und Na-
turpanoramen, grafische Motive,
klassische Fliesenoptik oder edles
Schwarz-Gold stehen zur Auswahl

== scheichle

amm» die metallgestalter.

Lamellendach
l'.'lber-(ralt.:_hungen
Gelénder & Zéiur::F '
Carports & Balkone

Markisen

Schlosserei Scheichle GmbH
Industriestr. 21 |1 89349 Burtenbach
info@scheichle.de

lhre individuelle Metallbau-Lésung
aus Meisterhand.

www.scheichle.de

(® 08285 409

WIR ERSTELLEN GERNE IHR
UNVERBINDLICHES ANGEBOT

und machen die Nische zum Hin-
gucker.” Vielfdltige Inspirationen
gibt es unter www.kuechentreff.de.
Dort findet man auch Beispiele fiir
die von Puristen geschatzte Mog-
lichkeit, Nische und Arbeitsplatte
ganz clean Ton in Ton zu gestalten.

Farbe und Funktionalitit bei Arma-
turen

Mehr farbliche Auswahl gibt es in
modernen Kiichen auch bei Spiilen
und Armaturen. Neben klassischem
Chrom/Edelstahl konnen sie etwa

in Schwarz, Grauténen, Griin oder
Kupfer passend zur Einrichtung
gewdhlt werden. ,Hoch im Kurs
stehen auBerdem Armaturen mit
Zusatzfunktionen wie Quooker, die
je nach Wunsch kaltes, heiRes, ko-
chendes und sogar Sprudelwasser
liefern konnen", so der Klchenex-
perte.

Kochfelder werden unsichtbar

Ein anderes Kiichenelement, bei dem
hohe Funktionalitdt zunehmend mit
eleganter Optik kombiniert wird, ist
das Kochfeld. Im gleichen Dekor wie
die Arbeitsplatte gehalten, werden
neue Modelle nahezu unsichtbar.
Und statt eines dominanten Abzugs
dartiber saugt ein leistungsstarker
und energieeffizienter Muldenlifter
Dampfe und Gerliche direkt vom
Kochfeld ab, bevor sie durch die
Raumluft ziehen. Minimalismus in

schonster Form.

K

KKL Creativ-Kiichen GmbH
Herzog-Georg-Str. 6
89264 Wei3enhorn

Tel. (07309) 929055-6
Fax (07309) 929055-7
info@kklkuechen.de
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(djd). Eine gemutliche Atmospha-
re, leckeres Bier - mit und ohne
Alkohol - und eine Speisekarte mit
ausreichend Optionen: Biergdrten
erfreuen sich immer groBerer Be-
liebtheit. Hier kann man Alltagssor-
gen und Stress flr einige Stunden

Adresse: .- bl Zusmarsha Yielslalalsr
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17:30 Uhr bis 22 Uhr
Samstag 17:30 Uhr bis 22 Uhr - Sonntag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17 Uhr bis 21:30 Uhr

ST

ganz weit hinter sich lassen und ge-
meinsam mit Freunden und Familie
entspannen. Warum die Aufen-
gastronomie so wichtig geworden
ist und was ein erfolgreiches Au-
Benkonzept ausmacht, erkldrt ein
Experte aus der Bierbranche.

| cafe { istro - Theater : Felem |

Biergartensaison wird immer lan-
ger - Anspriiche der Géste steigen
.Die Biergartensaison ist langst
nicht mehr auf den Hochsommer
beschréankt, sondern hat sich immer
weiter nach vorne und hinten ver-
schoben”, erklart Ulrich Biene von
der Brauerei C. & A. Veltins. Ent-
sprechend wichtig ist der AuRenbe-
reich fur die Gastronomie gewor-
den, das zeigt auch eine Umfrage
aus dem Jahr 2022. Demnach be-
vorzugen 61 Prozent der Géste bei
der Restaurantwahl solche Lokale,
in denen sie drauBen sitzen kon-
nen. Ahnlich wichtig ist den Be-
fragten nur noch, dass das Restau-
rant regionale Produkte anbietet.
Weil es immer mehr AuBenflachen
gebe, habe auch die Konkurrenz
innerhalb  der Outdoor-Gastro-
nomie zugenommen, beobachtet
Ulrich Biene: ,Die Anspriiche der
Gaste sind gestiegen, es reicht nicht
mehr, einfach nur ein paar Tische
und Sttihle vors Lokal zu stellen.”
Mithilfe von Mdobeln, Accessoires
und Musikauswahl beispielsweise
konnen sich Biergédrten auf eine
bestimmte ~ Zielgruppe konzent-
rieren: , Entscheidend ist hier das

stimmige Gesamtkonzept, etwa ein
einheitliches Design von Tischen,
Stihlen, Sonnenschirmen und Kis-
sen.” Manche Biergdrten, so Biene,
wirden dann in den Abendstunden
zur angesagten Open-Air-Disco flr
jungere Leute. Genauso habe aber
auch der traditionelle Biergarten, in
dem sich alle Generationen ohne
Musikbeschallung unter schattigen
Baumen treffen, weiter seine Fans.

Ausstattung muss robust sein

Weil die Biergartensaison mittler-
weile von April bis Oktober geht,
sind auch die Anspriche an die
Ausstattung gewachsen: ,Sie muss
langlebig und robust sein, um tber
viele Monate Wind, Regen, Kal-
te und Sonne zu trotzen", erldu-
tert Ulrich Biene. Er empfiehlt der
AuRengastronomie, dabei nicht am
falschen Ende zu sparen: ,Es gibt
mittlerweile hochwertige Losungen
mit Wetterschutz und Outdoor-
Mébeln, an denen man mehrere
Jahre Freude haben kann. Wer hier
auf eine minderwertige Ausstat-
tung setzt, muss tiber die Jahre hin-
weg mit insgesamt hoheren Kosten
rechnen."

1 - ‘
Kultiir .

| Untere HauptstraBe 13 -

Léngst kein Geheimtipp mehr ist der Kultur-Stadl in Wérleschwang.
2014 hatten die Ehepaare Rika und Anton Hirle sowie Bjérn Eberle
und Horst Fritze die Idee, auf dem im Herzen des schwibischen Dorf-
chens Wérleschwang nicht mehr bewirtschafteten Hof der Familie
Hirle einen Kultur-Stadl mit Veranstaltungssaal und einem
Café/Bistro zu etablieren und so den bereits existierenden
»Ideen-Stadl” - ein kleiner und feiner Hofladen - zu ergénzen.

Seit September 2015 prisentiert sich der Kultur-Stadl, der sich einer
immer groBer werdenden Fangemeinde erfreut: Im Veranstaltungs-
Stadl - der ca. 100 Personen Platz bietet — werden bei Getranken und

&8 =0

Von Blasmusik iiber Pop oder Klassik bis hin zu Theater, Travestie oder
Kabarett u.v.m. Aber auch fiir Familienfeiern, Hochzeiten etc. sowie
Firmenevents und Vereinsveranstaltungen in einem gemiitlichen Rah-
men kann der Stadl gebucht werden. Fiir Radler und Spazierganger ist
der Biergarten der perfekte Platz, um sich bei einem kiihlen Getrank
zu erfrischen oder sich mit verschiedenen Burgern, Pizzen, Salaten und

Speisen kulturelle Veranstaltungen fiir jeden Geschmack geboten.

Mobil 0170 4451724 - kultur-stadl@gmx.de -
Dienstag, Donnerstag und Freitag: 09:00 — 1

86441 Zusmarshausen OT Wérleschwang -
www.kultur-stadl-woerleschwang.de
00 und 17:00 — 22:00 Uhr,

selbst gemachter Pasta fiir den weiteren Weg zu starken.

Tel. 08291 8591212

Samstag, Sonntag und Feiertage: 09:00 — 22:00 Uhr durchgehend, Montag und Mittwoch Ruhetag
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Grillgeheirmunisse fius pefekte Barbecue

Warum der Zeitpunkt des Salzens fiir ein kostlich-saftiges Steak wichtig ist

(DJD). Ob im Garten oder auf der o LR
Terrasse, im Park oder am Badesee: Faal Ve
Das Grillen ist bei den Deutschen \ﬂ- =

gt p g
duBerst beliebt. Laut einer Um- - 10
e _.jq

frage von POSpulse grillen knapp s
40 Prozent der Befragten alle zwei
Wochen. 25 Prozent gaben sogar
an, wochentlich den Grill anzuwer-
fen. Was auf den Rost kommt, ist
Geschmackssache — von Veggie-
Wiirstchen und Gemlse bis hin zu
Spareribs ist alles moglich. Fur viele
jedoch ist ein klassisches Steak der
Inbegriff von Grillgenuss.

Erst salzen, dann grillen

Ein saftiges, perfekt gegrilltes Steak
ist eine wahre Gaumenfreude — da-
fur ist nicht nur das richtige Stiick
Fleisch entscheidend, sondern auch
die richtige Zubereitung. Bei der
Fleischqualitét sollte man den Emp-
fehlungen des ortlichen Metzgers
vertrauen. Wichtig ist, das Fleisch
nie direkt aus dem Kuihlschrank auf
den Rost zu legen. Denn dann ist
der Temperaturunterschied zwi-
schen Fleisch und Grill zu groB

und es wiirde aulRen verbrennen,
° @ wahrend es innen noch kalt ist. Zu-

dem sollte das Steak mindestens 45

A“te n rle de r Minuten vor dem Grillen gesalzen
& werden. Nach ungefihr zehn Mi-

nuten brechen namlich die Muskel-
fasern im Fleisch auf, sodass diese
mehr Flussigkeit aufnehmen und
das Salz ins Fleisch einziehen kann.
Unter www.vks-kalisalz.de erfahrt
man mehr rund um das Thema Salz
in der Erndhrung. Dass das Salzen
vor dem Grillen Vorteile bringt, er-
gab eine Studie der Universitat fur

Hofwirtschaft,Beim Baschte” Nordhofen
Hofladele ,Beim Baschte” Nordhofen

Unser gemiitlicher Gastraum ladt zu einem Ausflug
in das Ambiente einer Dorfwirtschaft der 1950er und 1960er Jahre ein.
Auf unserer gro3ztigigen Sonnenterrasse mit Stidausrichtung lassen sich

bei schonem Wetter die Sonnenstrahlen geniessen

Speisen aus eigener Herstellung
vom Limpurger Rind aus eigener Zucht

vom Schwabisch-Hallischen Landschwein aus eigener Haltung

vom Bresse Gauloise Gefligel aus eigener Zucht
sowie aus Kartoffeln aus eigenem Bio-Anbau

Bodenkultur (kurz BOKU) in Wien,
eine der flhrenden europdischen
Hochschulen im Agrarbereich. Das
Ergebnis der wissenschaftlichen

Untersuchung: Ungesalzene Steaks
verlieren nach dem Grillen im Ver-
gleich zum rohen Zustand etwa
17 Prozent ihres Saftes, wahrend
gesalzene Steaks nur etwa 11 Pro-
zent verlieren. Das bedeutet, dass
gesalzenes Fleisch am Ende 40
Prozent saftiger ist. Die Erklarung:
Salz erhoht die Wasserbindungs-
féhigkeit des Fleisches. Muskelpro-
teine quellen auf, sodass Wasser
eintreten und festgehalten werden
kann. Durch die Hitze binden sich
die gelosten Eiweile, die Textur des
Fleisches verbessert sich und der
Fleischsaft bleibt im Steak.

Hofladele mit Selbstbedienung

verschiedene Wurstsorten im Glas aus eigener Herstellung
aus Fleisch unserer Limpurger Rinder und
Schwabisch-Hallischen Landschweine
Eier unserer Bresse Gauloise Hiihner
Bio-Kartoffeln aus eigenem Anbau

Hofwirtschaft und Hofladele,,Beim Béschte” Nordhofen
Nordhofen 9
86489 Deisenhausen
Tel. 08282 8824906
E-Mail: info@hofwirtschaft-nordhofen.de
www.Hofwirtschaft-Nordhofen.de
. __________________________________________)

www.autenrieder.de

e Neibeme] eler Kl ome] Sa/zindusfr/'e/|Geffyl/mages/ %-Pov/ovfc

Ruhezeit génnen

Auch die richtige Temperatur beim
Zubereiten ist fur ein perfektes
Steak entscheidend. Gas- und Elek-
trogrills sollten mindestens zehn
Minuten vorgeheizt werden, wah-
rend Holzkohlegrills gentigend Zeit
zum Durchglihen benétigen. Die
Garzeit hangt von der Dicke des
Steaks und den personlichen Vor-
lieben ab. Ein Fleischthermometer
hilft, den Garzustand zu tberpri-
fen. Hat das Steak die gewiinschte
Garstufe erreicht, sollte man ihm
noch ein paar Minuten Ruhe gon-
nen, bevor es serviert wird. Wich-
tig: Das Fleisch daftir unbedingt
vom Grill nehmen, um den Garpro-
zess zu stoppen.m den Garprozess
zu stoppen.
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UNSERE NEUEN
- MITARBEITER:
RUND UM DIE UHR

www.wittich.de

Wir setzen ein Zeichen
fur den Klimaschutz!

... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf
unseren Dachern kénnen wir bis zu 12% unseres
bendtigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen
und somit mehr als 150.000 kg CO,, vermeiden!

04916 Herzberg
(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

8

>

Druckhaus WITTICHKG

Drucken fur Marken. Service fur Kunden. Qualitat die begeistert.

54343 Fohren
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2 \

-

Mit uns erreichen
Sie Menschen.

Ilhre neue private Kleinanzeige

5-Zimmer-Wohnungin Musterhau-
sen zu vermieten. 90 om, Zentral-
heizung, Balkon. Cachteriasce, Kel-
lerabteil. Einboukiicl e niit E-Gerd-
ten-roinaiden. Garten, Garage und
Kleiris\Workstatt. Miete 5,- EUR/qm,
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption ,Rahmen*.

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wéhlen lhren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.

Oder fiillen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Bitte beachten: NICHT flir Geschaftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, GriiBe usw.)

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausflllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kastchen als Zwischenraum frei bleibt.

» Bis hierher fir 5,- € inkl. MwSt.

3 Bis hierher fir 10,- € inkl. MwSt.
Chiffre: Achtung! Fur die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebuhr von 10,- € an.

Anzeige mit Rahmen.
Der Rahmen kostet 5,- € zusétzlich.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

Name /Vorname

StraBe / Hausnummer

PLZ/Ort

Wiinschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

|:| Bankeinzug |:| Bargeld liegt bei

SEPA-L ift-Mandat ID: DE1302600000116620

Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

CDE[ [ [TTTTI]T] |

lhre hiermit Gibermittelten Daten werden nur zur Erfillung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Inre Anzeige ist auch tiber den Erscheinungstag hinaus in unserem
Online-Portal zu finden.

Unterschrift

Senden Sie alles an:
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223,
91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter:
anzeigen.wittich.de
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LINUS WITTICH hat jetzt einen Podcast

Das LW-Medienteam war zu Gast in Germersheim, wo Hans-Peter Briegel in sei- = [=]
nem Garten aus seinem bewegten FuBballerleben plauderte. Aber egal, wo er in
Europa als Spieler oder Trainer unterwegs war, seine Heimat ist und bleibt die Pfalz.

P

» Hallo LINUS WITTICH «

Uberall da, wo es Podcasts gibt.

L HEf,

stars unter Palmen

* ALL-INCLUSIVE ™

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA liegt
im Herzen der Costa Calma. Das Hotel,
eingebettet in eine tropische Gartenanlage
mit zwei Pools liegt auf einer Anhohe direkt
am Wasser des atlantischen Ozeans. Der
Hohepunkt lhrer Reise ist die ,NACHT
DES DEUTSCHEN SCHLAGERS 2025“
zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP. Freuen Sie sich auf die TOP
Stars des deutschen Schlagers.

condor ® o

Weitere Infos unter:
www.schlager-kanaren.de

o HELp 50 € pro Person vom Reisepreis
L: j& kommen der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP zugute und werden fir
einen Schulbau auf Hispaniola
verwendet. www.fly-and-help.de

~aFPy . Mit FLY & HELP & Schlager-

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

Abenteuer
Weltumrundung

»Nacht des Deutschen Schlagers«

Feiern & tanzen mit thren Lieblingskiinstlern!
Semino Rossi, Olaf Henning, Stefanie Hertel,
Nicole, Peter Orloff, Claudia Jung, Bernie
Paul und Graham Bonney

Buchungsmaéglichkeiten:

28.4.-5.5. (8-tdgig,7 Ndchte) ab 999 € p. P.
26.4.-6.5. (11-tdgig, 10 N&d.) ab1.249€p.P.
28.4.-12.5. (15-t4gig,14 N&4.) ab 1.598 € p. P.
Fliige auch ab Leipzig und Minchen (+ 40 €)
buchbar

p. P.ab

999 €

z.B.28. 4 .- 5.5. 2025
ab/bis Frankfurt
(Verlangerung méglich)

Buchungscode:
LwW25

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Fuerteventura in der Economy Class

- Flughafensteuern & Sicherheitsgeblhren

- Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen

- Ubernachtung (7, 10 oder 14 Nachte)

im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)

- All Inclusive Verpflegung

- Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
- »Nacht des Deutschen Schlagers 2025«
- »Disco Pool-Party«

- Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

- FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort

- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Jetzt buchen unter: (Mow-Fr. 9-14 Unn)

Tel.: 0214-7348 9548
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NEMA Brennholz
Mario Neumann
Eggentalstr. 5, 89359 Kotz

info@nemaenergie.de
Tel. 01 51/ 10 69 66 09

NEMA ENERGIE

alle Preise inkl. liefern und MwSt.

Weichholz trocken 25/33 ab € 80/SRM
Mischholz trocken 25/33 ab € 100/SRM
Hartholz trocken 25/33 ab € 120/SRM

e000c0cc000000000000000

‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

Das Pramonstratenser-Kloster Roggenburg sucht
zum néchstmaéglichen Termin oder nach Vereinbarung:

Haushaltshilfe (m/w/d)
Reinigungskraft (m/w/d)

in geringfiigiger Beschaftigung, in Teilzeit oder in Vollzeit

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

Kloster Roggenburg — Klosterverwaltung Herrn Christian Fischer
KlosterstraBe 5 - 89297 Roggenburg - Tel.: (0 73 00) 96 00 -0

jobs.kloster-roggenburg.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hier finden Sie ...

lhren neuen Job oder eine Perspektive.
Im Stellenmarkt lhres Mitteilungsblattes!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Infrarotheizungen vom Fachmann
_{:ﬁ_Elmem

Hinuvallvs By alems

* Das Heizsystem der Zukunft *

Kostenloser Beratungstermin vor Ort oder in unserer Ausstellung

Alternative zu Ol- oder Gasheizung,
Ersatz fiir Nachtspeicheréfen!

® gunstig in der Anschaffung
® sparsam im Unterhalt

o keine Wartungskosten

o einfache Installation E

© Voll- und Zusatzheizung

o als Tafel, Bild, Spiegel, Sdule oder in weil

ACHTUNG!
sOnderpreise
fiir Hochwasser-
geschédigte!

" STEIMER!

mnuvaiive lissysisms

STEIMER Heizsysteme
Bismarckstr. 12 * 86391 Stadtbergen
www.steimer-heizsysteme.de

Dilek Voet

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort

Ich rufe Sie gerne zurtick!

Mobil: 0177 9159865

d.voet@wittich-forchheim.de « www.wittich.de

WITTICH

MEDIEN

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

ee000ccc0cccc0000cc00 e

kannte'lhrelAnzeigelstenen

“® %" SENIORENHEIME

v LANDKREIS GUNZBURG

Wir suchen S1€

als Verstarkung fiir unsere
Teams in unseren
vier Heimen:
Pflegefachkrifte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Seniorenheime des Landkreises Giinzburg
Tel.: 08221 2079234
bewerbung@ebs-guenzburg.de
www.ebs-guenzburg.de

P NN N A LN

Wi meenal seiciet & Julae?t vereent

“® %" SENIORENHEIME

v LANDKREIS GUNZBURG

Wir suchen Verstiarkung fiir unser Team im
Wabhl-Linderschen Altenheim Giinzburg:

Mitarbeiter in der Hauswirtschaft (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit
(mindestens 25 Wochenstunden)

Weitere Infos unter www.ebs-guenzburg.de

Seniorenheime des Landkreises Giinzburg
Tel.: 08221 2079234
bewerbung@ebs-guenzburg.de
" "F b ; e & "

Wie meenal wetncet b Jubuntt sereint
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Taubertal eeee vitainotel Knig am Park in Bad Mergentheim @@ @@

Ihr Hotel bietet u. a. Restaurant, Aufzug und Wellnessbereich ab€
mit Hallenbad, Saunen, Infrarotkabine, Salzgrotte u.v. m. 4 Tage * Halbpension Plus 1 29 (20
Fiir Sie inklusive: )

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension Plus : Last Minute-Rabatt: Reise-Gode:

v Nutz. des Wellnessbereichs v 1 x Nutz. der Salzgrotte Sllaren Sie in Saison 2
(ca. 45 Min.) v Teiln. am Vitalprogramm (n. V,; teilw. gg.
Gebihr) v 15 € Wellnessgutschein p. Vollzahler (bei 7
Néchten; spezielle Anwendungen ausgenommen) v u.v.m.

Termine & Preise in €/Person im Dz

. Anreise téglich
Saison Nichte 3 5 7
1 01.12.-19.12.24 129 199 269
17.06.-11.07.24,
2 15.07.-25.08.24 149 statt 469 | 249 statt 279 | 339 statt 379
3 26.08.-07.10.24 169 279 379

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.
Kurtaxe: ca. 2,95 € pro Person/Nacht

Allgau 000 AllgiuSternHotel in Sonthofen @ @@

Ihr Hotel umfasst mehrere Gebdude mit Restaurant, Bar, ) ab€

Bierstube, knapp 1.700 m2 groBem Wellnessbereich u.v.m. 3 Tage * Halbpension 1 89 [

Fiir Sie inklusive: : —,

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension v Taglich Reise-Code:
ausgew. alkoholfr. Getréanke, Bier u. Wein zum Abendessen

(15.07.-28.08.) v Nutzung des Aqua-Wellness-Parks
v WLAN v Late-Check-Out (n.V.) v Hotelparkplatz (n. V.)

e THTIETY ¥
_"3 15% Last-Minute-Rabatt & | "
- in Salsun 4 bei Buchung bis 30.06. 24 -

Termine & Preise in €/Person im Dz

Saison Anreise taglich
Néchte 2 3 5

1 03.11.-20.12.24 189 279 449 609

2 17.06.-14.07.24, 01.10.-02.11.24 199 289 469 649

3 29.08.-30.09.24 219 319 529 729

2 3 58 T

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag. Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

BaverISCher Wald eeee Burghotel am Hohen Bogen in Neukirchen beim Heiligen Blut O@BO®
Ihr Hotel liegt idyllisch am Waldrand. Es besteht aus meh-

reren Gebauden mit u.a. Restaurant mit drei Speiserdumen, 4 Tage ¢ All Inclusive

Bar, Lobby mit Kamin, Dachterrasse u.v.m.

Fiir Sie inklusive: _ Uitra All Inclusive zubuchbar 3B -

v 3/5/7 Ubernachtungen v All Inclusive v WLAN

v 2.000 m2 groBe Bade- und Wellnesslandschaft mit
Hallenbad, AuBenpool (saisonal) und Whirlpool

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

sai Anreise taglich

aison Nacte 3 5 7
17.11.-21.12.24 169 279 379
03.11.-16.11.24 189 309 429

17.06.-13.07.24, 09.09.-26.10.24 209 339 469
14.07.-08.09.24, 27.10.-02.11.24,
2212.-26.12.24 249 409 569

Einzelzimmerzuschlag: 12 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p. P./Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-293519661 1.5 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10~19 Uhr

& On”ne bUChen an ReisenAKTUELL.COM und in Ihrem Reisebiiro

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




